CONGRESO TALLERES

~ I ING

INTERNACIONAL  MARTES 08 DE ABRIL DE 2025

ITSON

UNIVERSIDAD

TALLER TALLERISTA MODALIDAD| HORARIO INSTALACION REQUERIMIENTOS
Entrenamiento por intervalos de sprint |Dra. Alejandra Isabel Castro . i ) . . :
(SIT): Plan y ejecucién Robles Presencial 16:30 a 18:30 Pista de atletismo | Ropa comoda y agua.
Mindfulness en el deporte grcz:].ozarla Guad=Mpelitle Presencial 16:30 a 18:30 Lab. Motricidad Ropa cémoda.
Trgbajo de la fuerza en la prepracion |Lic. Guadalupe Alfonso Ortiz Presencial 16:30 a 18:30 Lab LCEF (sg;la de Lapiz yfo pluma.
fisica general Llanos musculacion)
£ =onfeniicacioniael e e el Dr. Pedro Julian Flores . Gimnasio de .
percepcion del esfuerzo para monitorear|,, - Presencial 16:30 a 18:30 Lapiz y/o pluma.
. Moreno basquetbol

la carga de entrenamiento

. . . Mtro. Pavel Giap Perez . . .
Tig?nm?sfisl; Illjbireu,eN%M, SAMLENE Corral / Mtro. Fernando Presencial 16:00 a 20:00 quueslcli;o(:aajeme Roga cc:trir\mloda, Cellcg
Y P g Javier Martinez Drew eportivo, y agua.

. - . Lic. Nefi Moroni Evans , .
Dy T entosSalsalyiBagigia Palomares / Lic. Jazmin Presencial 16:30 a 18:30 sl OEs gt Ropa cémoda y agua.

para una Vida Saludable.

Valencia Galaviz

(Polideportivo)
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INTERNACIONAL  MARTES 08 DE ABRIL DE 2025

~ I ING

ITSON

UNIVERSIDAD

TALLER TALLERISTA MODALIDAD HORARIO INSTALACION REQUERIMIENTOS
Educacion Fisica Emocional D Fernan'do A Presencial 16:30 a 18:30 SEIE T 7 2 WETEE Lapiz y/o pluma.
Morales Diaz (planta alta)
Educacion Fisica y Apps de Naturaleza: . L
: - Laboratorio Instalar la aplicacion
propuesta de herramienta pedagdégica |Dr. Fernando Mondaca ; ¢ . ” .
. X Presencial 16:30 a 18:30 | Matematicas (planta | INaturalista mx en su
para lograr transversalidad en Fernandez P
PN alta edificio Potros). celular.
educacion basica
Eva'luaC|on de Ia' condicion fisica en Abraham David Landaeta Remoto 16:30 a 18:30 Sala 3 Tutorias Lapiz y/o pluma.
pacientes con cancer Sequera (planta alta)
Pro’g.ramamon del entrenamiento para D.r. Julio Alberto Morales Presencial 16:30 a 18:30 Glmn.asm Pgtros Ropa cémoda y agua.
estética corporal. Viscaya (Polideportivo)
Prevgnmon y Rendlmler!to: Taller de Mtro. Christian Aaron Presencial 16:30 a 18:30 Lab. LC|.E’F (sla'la Una sabana individual
Masaje y Teipeo Deportivo. Bustamante Henry readaptacion fisica)
IA y gestores bibliograficos para la Dr. Enrique Mugarro
investigacion en educacion fisica y Matus/Dr. Ignacio Villegas Presencial 16:00 a 18:00 Aula 1021 CISCO Lapiz y/o pluma.

deportes.
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