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Martes 8 de abril (Día 2).


Mesa temática 3: Acondicionamiento Físico y Salud y Entrenamiento Deportivo
Lugar: Sala 1 de tutorías

	Horario
	Ponente
	Título
	Institución

	12:40 -12:50 hrs.
	Israel Pérez Palafox
	Efecto del ejercicio físico en pacientes con hemodiálisis del IMSS-Bienestar Colima
	Universidad de Colima

	12:50 -13:00 hrs.
	María Zepeda Fuentes
	Nivel de actividad física y composición corporal en adolescentes de Educación Media Superior: estudio transversal
	Universidad de Colima

	13:00 – 13:10 hrs.
	Luis Jaime Orozco Milanez
	Concentraciones sanguíneas de lipoproteína y nivel de aptitud cardiorrespiratoria en adolescentes sanos de Colima
	Universidad de Colima

	13:10 – 13:20 hrs.
	Tatiana Romero García
	Niveles de actividad física y la adiponectina como marcadores de riesgo cardiometabólico en población joven
	Universidad Autónoma de Baja California

	13:20 – 13:30 hrs.
	Azael Obed Valenzuela Rivera
	Análisis de rendimiento en fuerza explosiva, agilidad y cambios de dirección de los equipos de un colegio
	Instituto Tecnológico de Sonora

	13:30 – 13:40 hrs.
	Saúl Ignacio Vega Orozco
	Caracterización de los goles en las fases finales de la Liga Mx
	Universidad de Sonora



image1.png
20 c o N G R E so Instituto Tecnolégico de Sonora
5 de Febrero 818 Sur (644) 410-90-00

C.P. 85000 Ciudad Obregén, Sonora, México

www.itson.mx

7 N T
® @ % A ?;ECR[SON

UNVERSIDAD # eoscacien
DE CoLm

e SNTE|54





