
¿Qué son las Cookies?
Cada sitio web al que accedemos generalmente recopila información
sobre nuestra actividad y la almacena en nuestros dispositivos en
forma de pequeños archivos. Estos archivos se llaman “Cookies”.

Entonces, ¿Cuáles son
los riesgos de aceptarlas?

Y no hablo de galletas...

Principalmente, es importante entender que las cookies no son
necesariamente malas, ya que permiten que los sitios visitados
recuerden nuestras preferencias, por ejemplo, el idioma que hemos
seleccionado o los productos que hemos agregado al carrito de
compras, entre otros, sin embargo, pueden jugarnos en contra si no
cuidamos los siguientes aspectos:

Rastrean tu actividad:
Las cookies pueden rastrear tu historial de navegación, preferencias y
otras actividades en línea, permitiendo a sitios Web y terceros crear
perfiles de usuarios.
Impacto en la privacidad:
La información recopilada a través de cookies puede ser utilizada
para publicidad dirigida, análisis de mercado y a veces, para
propósitos “maliciosos”.
Acceso a sitios Web no seguros:
Aceptar cookies de sitios Web no confiables puede aumentar el
riesgo de exposición a “malware” u otras amenazas de seguridad.

Navegar en modo
incógnito, ya que
evita el
almacenamiento de
cookies

Algunas recomendaciones
Evita navegar en sitios
web no seguros (http)
o de dudosa
reputación

Revisar políticas de
cookies para
comprender que uso se
le dará a la información

Cerrar la sesión al
finalizar el uso de
sitios web

Instalar antivirus para
protección del
dispositivo

Configuración
adecuada bloqueando
cookies de terceros,
eliminando y
configurando de
manera individual


