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PROLOGO

En la actualidad, las universidades tienen el compromiso de alinearse a los objetivos de orden global
en torno al desarrollo humano sostenible, lo cual manifiestan a través de la implementacion de
diversos planes y programas de accion a favor de las personas, el planeta y la prosperidad. Como
pauta, las Naciones Unidas, en su Agenta para el 2030 ha establecido como proposito la biisqueda de
una educacion de calidad para toda la humanidad, bajo el argumento de que la educacion es la base
para conseguir mejorar nuestra vida, por lo que el acceso a la educacion de calidad ha de ser universal
y prioritario.

A su vez, es necesario sefialar que una de las caracteristicas de la educacion universal tiene que ver
con que todos los estudiantes tengan acceso y logren una mayor participacion en el aprendizaje,
reduciendo asi la exclusion en la educacion. Para el Instituto Tecnoldgico de Sonora, comprometido
con la mision de formar profesionistas integros, competentes y emprendedores, es de vital importancia
que tanto sus autoridades, funcionarios, docentes, estudiantes, personal administrativo y personal
de servicios, trabajen al unisono en este objetivo, para asi contribuir desde sus aulas, al desarrollo
sostenible de la sociedad.

Sin embargo, el identificar y responder a la diversidad del personal y sobre todo, de los estudiantes,
es un gran reto para nuestra Institucion, que orgullosamente afronta, y que por ello, desarrolla
programas, proyectos, estrategias y acciones educativas encaminadas a la atencion a esta diversidad.
Ejemplo de ello, son los proyectos que en esta compilacion se muestran, donde docentes de todas las
areas describen y explican, desde sus perspectivas y experiencias, las propuestas que han promovido
para favorecer la educacion inclusiva, demostrando avances que intentan prevenir y dar respuesta a
las necesidades, temporales o permanentes, de todo el alumnado.

La educacién es un derecho universal, por lo tanto, es nuestra obligacion y responsabilidad compartida
el colaborar informandonos e interviniendo en mayor medida, en el tema de la inclusién educativa,
para asi equiparar oportunidades, para que las generaciones de estudiantes de la actualidad o en el
futuro, logren el desarrollo integral de todas sus potencialidades y formen parte de esta sociedad en

continua transformacion.

Dra. Maricela Urias Murrieta
Coordinadora de Desarrollo Académico
del Instituto Tecnologico de Sonora
Junio, 2019
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Capitulo 1. Atencion psicologica en universitarios y sus indicadores de salud mental

Aby Ariana Apodaca Orozco, Gilberto Manuel Cérdova Céardenas, Karina Imay Jacobo y
Brigit Arlette Escobar Fuentes
Unidad Navojoa, Instituto Tecnoldgico de Sonora

Ciudad Obregén, Sonora, México. aby.apodaca@itson.edu.mx

Resumen

La salud mental se define como un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus
propias capacidades y puede afrontar las tensiones normales de la vida de acuerdo a la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). La presente investigacion tuvo como objetivo analizar los indicadores
del estado de salud mental de estudiantes universitarios que solicitan la atencion psicoldgica, para la
promocion de conductas saludables. Se selecciond un muestreo no probabilistico de 45 participantes
siendo estos estudiantes universitarios, su rango de edad oscilaba de 18 a 29 afios, de diferentes
programas educativos de una universidad publica de Sonora. Como herramienta basica de recogida
de informacion se aplico la técnica de entrevista estructurada y el cuestionario de salud en general de
Goldberg (GHQ-28), ademas se recogieron datos sociodemograficos de los participantes tales como
edad, genero, estado civil, escolaridad, entre otras caracteristicas. Como resultado se encontr6 que el
78% de los estudiantes que solicitaron la atencion psicoldgica presento caso, es decir, que los jovenes
manifestaban un deterioro en su salud mental. Mientras que el 22% no present6 caso, sin embargo,
recibieron el tratamiento. Después de llevar el proceso de terapia se encontrd una disminucién en
su sintomatologia donde el 82.2% ya no presento6 caso y el 17.8% continto presentado deterioro en
su salud mental. En cuanto a la manifestacion de sintomas somaticos, ansiedad y depresion hubo
mayor prevalencia en personas de 20 y 21 afios con niveles muy altos. La presencia de trastornos
de ansiedad y depresion han sido objeto de estudio en otros entornos universitarios por lo tanto de
acuerdo a los resultados es necesario generar acciones que fortalezcan las politicas de salud por
medio de estrategias acordes a las necesidades de los estudiantes y que ellos pueda recibir la mejor
atencion disponible en materia de salud mental.

Palabras clave: salud mental, atencidn psicologica, universitarios

Introduccion

La salud mental es un tema que actualmente ha causado mucha controversia debido a las
grandes discusiones que ha generado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estima que para
el 2020 los trastornos mentales sean, la segunda causa por la cual enfermen las personas, por ello
es importante sefalar que el sector salud tiene un gran compromiso con la sociedad de llevar a cabo
acciones preventivas, que apoyen al equilibrio del ser humano en sus distintos contextos.
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La salud mental se define como un estado de bienestar, en el cual el individuo es consciente de
sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida y puede trabajar de forma
productiva, se dice que la mitad de las enfermedades mentales comienzan antes de los 14 afios de
edad, sin embargo, es bien sabido que la mayoria de los casos ni se detectan ni se tratan (OMS, 2017).
De acuerdo a Pérez, Ponce, Herndndez y Marquez (2010), cuando una persona cuenta con una
adecuada salud mental, puede lograr que sus fortalezas se vean reflejadas en su convivencia diaria
y en los diferentes contextos donde se desenvuelva la persona. Por ello, la Asamblea General de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, en
Inglés United Natioms Children’s Fund (UNICEF), la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), y diferentes organismos de los Estados Americanos,
han llamado la atencién de los paises miembros a fin de que se fortalezcan los programas de salud
mental y se reformule la vision de intervenir, no solo en un nivel de correccion, es decir, cuando el
problema ya estd instalado, por ello, es predominante fortalecer la atencion primaria a la salud mental.
Estos organismos han hecho énfasis por las elevadas cifras que existen sobre las alteraciones de
salud mental en estudiantes universitarios, por ejemplo, en diversas publicaciones de Europa,
Portugal, Estados Unidos, México, Brasil y Chile, se encuentran resultados similares en cuanto a la
sintomatologia de ansiedad y depresion en esta poblacion, (Labarca y Fuhrmann, 2011).

Uno de los problemas de salud mental que actualmente aqueja a la sociedad es el malestar
psicologico, y los jovenes no estan exentos de presentar este tipo de problemas, se dice que la
prevalencia del malestar psicoldgico en universitarios es del 40 % y en Latinoamérica se ubica en un
45%, por ello es importante considerar que la etapa universitaria es un periodo de transicion, la cual
se encuentra asociada a una serie de demandas emocionales, sociales, familiares y académicas, que
pueden aumentar los niveles de malestar psicoldgico, ya que estos ajustes emocionales que vive el
estudiante pueden provocar un rezago escolar o incluso llevarlo a desercion (Palmer y Piru, 2006).

Planteamiento del problema

Es importante sefialar que la problematica de salud mental se ha incrementado de una manera
notable en los ultimos afios en el pais y a nivel mundial no es la excepcion. Como dato relevante la
Secretaria de Salud, describe que en los ultimos diez afios se han incrementado los porcentajes de
trastornos relacionados con la salud mental: alrededor de 4 millones de personas padecen depresion,
una cifra que se considera alarmante y cabe mencionar que ahora se ha convertido en una de las
principales causas de incapacidad en México, ya que cada 100 millones de personas, es decir el
15% padece algln trastorno de salud mental, siendo una proporcion impresionante ya que equivale
a una sexta parte de la poblacion. Por ello es de suma importancia realizar acciones que promuevan
principalmente el cuidado de la salud mental. Moral, Valdez, Gonzalez & Lopez (2011).

Kessler, et al (2007) en su investigacion menciona que los estudiantes universitarios son una
poblacion que presenta diferentes factores de riesgo, principalmente que su etapa coincide con la
edad de aparicion de algunos trastornos psicologicos como la ansiedad, la depresion y el consumo de
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sustancias toxicas. De acuerdo a encuestas realizadas por el Instituto Nacional de Psiquiatria Manuel
de la Fuente Muiliz, el 19% de las personas que padecen un trastorno reciben atencion, sin embargo,
este porcentaje de personas tardaron de 4 a 20 afos en recibir el apoyo dependiendo el trastorno,
a lo que se puede agregar que la conducta ya se encuentra habituada lo que vuelve mas tardia su
recuperacion. (Vasquez, et al 2010).

Asimismo, el impacto de esta investigacion permite conocer como se encuentra la comunidad
estudiantil, en cuanto al desenvolvimiento de su salud mental, si esta le permite tener un adecuado
ambiente familiar, emocional, social y fisico, para ello, resulta relevante estudiar los indicadores que
se encuentran asociados a la atencion psicoldgica, para que como universidad se puedan implementar
politicas que apoyen al bienestar psicoldgico de los jovenes estudiantes, ya que las demandas de la
sociedad cada dia son mayores y se debe colaborar para brindar a los jovenes estrategias que los
fortalezcan y ayuden a salir adelante.

Objetivo

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar los indicadores del estado de salud
mental de estudiantes universitarios que solicitan la atencion psicoldgica para la promocion de
conductas saludables.

Fundamentacion teorica

Los enfoques psicologicos se han centrado en disminuir las conductas o emociones
disfuncionales, y de alguna manera se puede apreciar un descuido en la promocion de ampliar el
espectro a los comportamientos saludables, uno de los enfoques que ha marcado una evolucion en
este aspecto es el enfoque cognitivo conductual, ya que permite evaluar la forma en la que coexisten
diversos sintomas, ante distintos estimulos ambientales o intrapersonales, asi mismo es importante
considerar que el ser humano se mueve desde una esfera biopsicosocial, es decir considera los aspectos,
conductuales, fisiologicos, emocionales y cognitivos de la persona (Nezu, Magut y Lombardo, 2004).
Asi mismo existen diferentes investigaciones que se han realizado para determinar la prevalencia de
cierta sintomatologia presentada en universitarios con la finalidad de explorar aquellas variables que
influyen en la conducta del joven, con la finalidad de mantener un equilibrio es sus distintas areas.

Balanza, Morales & Guerrero (2009), realizaron una investigacion con el objetivo de analizar
la prevalencia de ansiedad y depresion con una poblacion de estudiantes universitarios y asi definir
aquellos factores académicos y psico-socio familiares que se relacionan con su estado de salud mental.
Particip6 una muestra de 700 alumnos y se aplico la Escala de Ansiedad y Depresion de Goldberg
(EADG). Se encontr6 que el 47.1% de los jovenes presentaba ansiedad y el 55.6% depresion, sin
embargo, se identificd que las mujeres presentan mayor riesgo de manifestar este tipo de trastornos.

Gutiérrez, et al. (2010), en su estudio de Depresion en estudiantes Universitarios y la asociacion
con el estrés; en Medellin Colombia, aplicaron un instrumento auto administrado Escala de depresion
de Zung a los alumnos inscritos en los programas de pregrado de la Universidad CES, a una poblacién

11



12

Trabajos sobre inclusion educativa

de 1344; con edades de entre los 16 a 37 afios. Los resultados obtenidos muestran que el 52.8% no
presentd depresion, el 29.95 % depresion leve, el 14.2% de los participantes con moderada y el 3.2%
con depresion severa y los indicadores de estrés encontrados se encuentran en relacion a actividades
las académicas de desarrollo oral y la carga de materias por ciclo.

Vargas, Villarreal, Guevara, y Andrade (2014) en su analisis con estudiantes de la Universidad
Auténoma de Tamaulipas, donde su objeto de estudio fue conocer los indices de ansiedad y depresion;
se llevo a cabo con una muestra de 500 estudiantes clasificados de acuerdo a los programas educativos
y género, utilizando la escala de depresion de Beck y la escala de ansiedad de Hamilton. Se pudieron
observar en sus resultados un mayor indice de depresion y de ansiedad en el sexo femenino. En su
totalidad 435 mostraron normalidad en cuestion del nivel de depresion de los cuales 176 de sexo
femenino y 259 de masculino; en tanto a un nivel leve 33 mujeres y 15 varones; en nivel moderado
8 mujeres y 6 hombres y un nivel severo 2 mujeres y 1 varon. En tanto al indicador de ansiedad 169
mujeres y 101 hombres manifestaron tener niveles altos de ansiedad.

Galaz, Olivas y Luzania (2012), en su estudio factores de riesgo y nivel de depresion en
estudiantes de enfermeria de la Universidad de Sonora; donde su objetivo fundamental fue identificar
dichos factores en estudiantes de enfermeria a través de un estudio transversal , ex post facto,
prospectivo, en el cual se evalu6 a 310 estudiantes con el cuestionario de factores de riesgo y la escala
de auto evaluacion de Zung; se obtuvo la prevalencia de 48.7% con depresion leve, 12.6% moderada
y 38.7% no mostrd depresion. El 16.4% en masculino y 54.9% en femenino mostrd depresion en
algin grado. Se puede considerar que la depresion leve y moderada se encuentra en alto porcentaje y
los factores de riesgo son sociodemograficos, personales y académicos.

En otro estudio realizado por Balanza, Morales, Guerrero y Conesa (2008), se determin6
la consistencia interna y la validez de un cuestionario de situaciones socio familiares y académicas
que pueden estar relacionadas con situaciones psicopatologicas en estudiantes universitarios como la
ansiedad y/o depresion. Se llevo a cabo con una muestra de 700 alumnos a los que se les administro
un cuestionario que median situaciones estresantes de los estudiantes y la escala de ansiedad
y depresion de Goldberg. Se obtuvo que el cuestionario fue fiable al obtener en el test-re test un
coeficiente de correlacion intra clase de 0.819. Este instrumento utilizado plantea posibles beneficios
para la deteccion precoz y preventiva de trastornos, ya que hay un elevado riesgo de sufrir ansiedad
y depresion en el entorno universitario.

Cabrera, Sanchez y Bravo (2009) realizaron una investigacion para valorar la salud mental de
los estudiantes de medicina integral comunitaria, por medio de un estudio descriptivo y transversal
donde participaron 40 alumnos. Se aplico el cuestionario de salud general de Goldberg (GHQ). Se
concluyo que algunos estudiantes presentaron deterioro en la salud mental, al igual que no existia
asociacion entre el consumo de alcohol y tabaco y en el resultado de la aplicacion de GHQ; se
encontrd que las mujeres presentaban mayormente dicho deterioro.

Finez & Moran (2015) elaboraron un estudio correlacional donde buscaban conocer la relacion
de la resiliencia académica con la salud general, la ansiedad y diferencias de género. Participaron
620 estudiantes de bachiller y universidad. Los resultados muestran que la resiliencia se relaciona
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fuertemente, en negativo, con ansiedad y salud general (mala salud). Ese estudio arrojo que los
estudiantes que logran superar los contratiempos estresantes y la presion de los estudios gozan de una
mejor salud y se muestran menos ansiosos.

Metodologia

Tipo de estudio
El presente estudio es de corte cuantitativo, de alcance descriptivo, con un disefio pre
experimental de tipo transversal, con un enfoque mixto.

Participantes

Se seleccioné mediante un muestreo no probabilistico a 45 participantes, siendo estos
estudiantes universitarios, su rango de edad oscilaba de los 18 a los 29 afios, dichos estudiantes
pertenecian a diferentes programas educativos entre ellos: Licenciatura en Psicologia, Ingenieria
Industrial, Ciencias del Ejercicio Fisico, Contabilidad, Economia y Finanzas, Educacion, Ingenieria en
Software, Educacion Infantil, asi mismo participaron estudiantes de la Licenciatura de Administracion
y Administracion de Empresas Turisticas, todos ellos pertenecientes a una universidad publica del
estado de Sonora.

Instrumento

Como herramienta basica de recogida de informacion se aplicod la técnica de entrevista
estructurada para identificar aspectos personales, motivo de consulta, antecedentes, variables
moderadoras y desencadenantes del problema, observacion de su conducta verbal y no verbal, ademas
se recogieron datos sociodemograficos de los participantes tales como edad, género, estado civil,
escolaridad, y como instrumento de evaluacion se selecciono el cuestionario de salud en general de
Goldberg GHQ-28, (Retolaza, et al 1993).

El Cuestionario de Salud General es un instrumento auto administrado, el tiempo de aplicacion
es de 5 a 10 minutos. Evalua el grado de alteraciéon emocional en cuatro dreas: sintomas somaticos,
ansiedad e insomnio, disfuncion social y depresion. Consta de 28 preguntas que pretenden indagar un
sintoma en una escala que va desde menos que lo habitual a mucho mas que lo habitual. Los indices
de consistencia interna de cada uno de los factores son: ansiedad e insomnio (.90), depresion grave
(.89), sintomas somaticos (.84) y disfuncidn social en las actividades diarias (.78). Cabe mencionar
que es un instrumento sugerido para la deteccion de problemas cronicos en salud mental y para
identificar problemas de nueva aparicion.

Procedimiento

Se emplearon las fases del proceso de la evaluacion psicoldgica; para identificar las variables
componentes de la formulacion de cada caso, siendo el primer paso la recogida de datos, por medio de
la técnica de la entrevista, y posteriormente se aplicé el cuestionario de salud en general de Goldberg,

13
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una vez aplicado el instrumento se analizaron e interpretaron los resultados y se identificaron los
factores de salud mental por los cuales los estudiantes buscan la atencion psicologica.

Una vez identificados los indicadores de ansiedad e insomnio, depresion, sintomas somaticos
y disfuncion social, se inicid con un proceso terapéutico, el cual se llevo a cabo con una intervencion
de 8 a 10 sesiones por estudiante, bajo el enfoque cognitivo —conductual. Posteriormente se aplico
un pos test con la finalidad de conocer el impacto de la atencion psicoldgica en la salud mental
del estudiante. Una vez concluido el proceso de intervencion se analizaron los datos en el paquete
estadisticos del SPSS version 23.0.

Resultados y discusion

Se realizé una evaluacion pre-test y pos-test después de aplicar el tratamiento, y se puede
agregar que la intervencion desarrollada permitié encontrar cambios estadisticos y clinicamente
significativos en el paciente.

Dentro de la Figura 1 se puede apreciar la descripcion de salud mental en general de los
participantes, donde se encontrd que el 78% de los universitarios que solicitaron la atencion psicologica
de acuerdo a la evaluacidn, presentd caso, lo que significa que los jovenes manifestaban deterioro
en su salud mental, algunos con sintomatologia de ansiedad, depresion, disfuncion social y sintomas
somaticos. Mientras que el 22% no presento caso, sin embargo, recibieron su tratamiento.

/]

Porcentaje

Sin problema de salud mental Con problema de salud mental

SaludMental

Figura 1. Descripcion del estado de salud mental de alumnos universitarios, previo al tratamiento
Fuente: elaboracion propia.
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Una vez concluida la intervencidén se encontrd una disminucion en su sintomatologia en
cuanto al deterioro de su salud mental como se puede observar en la Figura 2, donde el 82.2% ya no
presentd caso, mientras que el 17.8% contintio presentado deterioro en su salud mental.

Niveles de Salud Mental

Blno presenta caso
BEPresenta caso

Porcentaje

Pre Post

Figura 2. Descripcion del estado de salud mental de alumnos universitarios, posterior al tratamiento

Fuente: elaboracion propia.

En la Figura 3 se observa la prevalencia de los sintomas soméaticos de acuerdo a la edad de
los participantes, el 52.9% de las personas de 20 y 21 afios de edad de la muestra, manifestaron
tener altos niveles, lo cual indica que se encuentran en un estado cronico y que requieren atencion,
cabe mencionar que la mayoria de las veces, los sintomas somaticos se encuentran asociados con la
ansiedad. De la muestra total de los estudiantes de menos de 19 afios, el 50% present6 nivel cronico de

sintomas somaticos, mientras que los mayores de 22 afios un 42.9% de esa poblacion lo manifestaron.
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Figura 3. Descripcion de sintomas somaticos de acuerdo a la edad de los participantes
Fuente: elaboracion propia.

Como puede observarse en la Figura 4, la descripcion de la variable ansiedad e insomnio
de acuerdo a la edad del participante, se obtuvo como resultado que los universitarios de 19 a 21
aflos de edad el 42.9% manifest6 tener niveles muy altos de ansiedad, mientras que el 57.1 % de
la poblacion de jovenes mayores de 22 afios presentd niveles altos de ansiedad, lo cual conlleva
a excesivas preocupaciones, ya que se puede observar que un gran porcentaje de esta poblacion

requiere de una intervencion para el cuidado de su salud mental debido a los altos niveles de ansiedad
que estan manifestando.
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Figura 4. Descripcion de Ansiedad insomnio, de acuerdo a la edad de los participantes
Fuente: elaboracion propia.

La Figura 5 ofrece informacion sobre la manifestacion de los niveles de depresion de los
jovenes universitarios de acuerdo a su edad, por ejemplo el 47.1% de los participantes de 20 a 21
afios, manifestd tener un nivel cronico de depresion, mientras que los estudiantes de menos de 19 afios
el 28.6% de la poblacion obtuvo estos niveles, por otro lado de los alumnos mayores de 22 afios el
21.4% presento caso, sin embargo, el manifestar altos niveles y niveles cronicos de depresion, indica
una canalizacion inmediata para ser atendido debido a los riesgos que implica esta problematica.
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Figura 5. Descripcion de sintomas de depresion, de acuerdo a la edad de los participantes
Fuente: elaboracion propia.



18

Trabajos sobre inclusion educativa

Conclusiones

La presencia de trastornos de ansiedad y depresion ha sido objeto de estudio en otros entornos
universitarios desde hace afios, datos de la Encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica (ENEP)
aplicada en el 2003, sefialan que una de cada cinco personas presenta al menos un trastorno mental
en su vida, y de acuerdo a los resultados es necesario generar acciones que fortalezcan las politicas
de salud en beneficio de la salud mental de la poblacion sobre todo que se logre brindar una atencion
oportuna. Medina, et al (2003).

Asi mismo, el analizar los indicadores del estado de salud mental de los estudiantes
universitarios, permite establecer medidas para la promocion de conductas saludables, en un nivel
primario, tomando en cuenta que los universitarios por su propio proceso de transicion, se encuentran
en una etapa de riesgo que puede desencadenar trastornos mentales. Como se aprecia en los resultados
los universitarios que presentaron mayor deterioro en su salud mental fueron los que se encontraban
en un rango de edad de los 20 a los 21 afios, presentando altos niveles de sintomas somaticos, ansiedad
e insomnio y depresion. Edad que coincide con las estadisticas del Instituto Nacional de Psiquiatria
Manuel de la Fuente Muiiiz, en cuanto al porcentaje de personas que tardan de 4 a 20 afios en recibir
el apoyo dependiendo el trastorno. (Vasquez, et al 2010).

En otras investigaciones como en la de Balanza, Morales y Guerrero (2009), se encuentran
resultados semejantes en cuanto a los niveles de ansiedad y depresion con estudiantes de medicina.
Se puede decir que, al no desarrollar herramientas para enfrentar las dificultades, es probable que
se comience a deteriorar su salud mental. Por ello el evaluar y analizar el estado de salud mental
en estudiantes universitarios permite hacer una deteccion de trastornos psicologicos y al detectarlo
permitira promover funciones saludables que vayan acorde a las necesidades de los estudiantes.

Por ello se recomienda fortalecer los servicios de salud e incorporar aspectos que impacten
en la promocion de la misma, ademas de crear estrategias que sean mas pertinentes y concretas a
las necesidades de los universitarios, como incluir en los programas tematicas de salud mental y su
importancia del cuidado de estd. Y asi mismo capacitar al personal docente y administrativo de la
institucion, sobre temas de primeros auxilios psicoldgicos, intervencion en crisis, con el fin de no
limitar los servicios al momento que un alumno requiera de algin tipo de apoyo.
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Resumen

Este trabajo presenta un reporte parcial de investigacion sobre las creencias de los docentes sobre la
participacion de los padres en la escuela de sus hijos buscando conocer que actividades estan dispuestos
los maestros permitir a los padres realizar en la escuela de sus hijos. En un estudio desarrollado
en México que tenia como objetivo comprender las creencias de docentes que constituyen barreras
para la participacion de los padres y madres de familia en la educacion de sus hijos en las escuelas
primarias publicas, se encontr6 que los maestros atribuyen el bajo involucramiento de los papas al
poco interés y baja percepcion de responsabilidad. También los profesores no consideran necesarias
realizar estrategias especificas para motivar a los padres a participar, y sélo buscan informar y
confrontar. El objetivo de esta investigacion fue conocer las creencias de los docentes acerca de la
participacion de los progenitores en la educacion de los hijos. Se encontraron similitudes entre los
resultados de investigaciones con métodos descriptivos realizadas anteriormente como en un estudio
en el cual fue con padres de familia; se obtuvo que perciben mayores invitaciones por parte de los
profesores a involucrarse en actividades como hablar con otros papas sobre la escuela o visitar el
salon de clases; de igual forma, en este trabajo el 40% de los docentes contestd que frecuentemente
realiza invitaciones a los padres de familia para que asistan al salon de clases y el 27% eligi6 siempre.

Palabras clave: docentes, participacion de los padres, educacion primaria

Introduccion

La participacion de los padres es necesaria para tener una buena escuela ya que se necesita
de cooperacion de todos para que los colegiales tengan un mejor ambiente y rendimiento académico.
Y, sobre todo que haya una buena relacion entre los educandos, progenitores y maestros. Es muy
importante también que les muestren atencidon a sus hijos para que ellos se sientan entendidos,
comprendidos por parte de ellos, eso ayuda mucho a su desarrollo social y profesional, por falta de
todo esto los hijos pueden presentar muchos problemas en un futuro (Solis y Aguiar, 2017).

En los ultimos afios la participacion de los padres de familia en las escuelas ha ganado interés
por parte de los investigadores mexicanos, después de revisar el estado del conocimiento de los
autores Valdés y Vera (2013) quienes clasificaron los estudios realizados en México sobre este asunto
en cinco grandes tematicas: Contextos sociales de riesgo, Estilos y practicas de crianza, Familia y
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escuela, Familia y aprendizaje socioemocional y Representaciones familiares esta investigacion se
clasificaria en la topico de familia y escuela dado que busca identificar las creencias de los docentes
sobre la participacion de los padres en las escuelas de sus hijos.

Ademas las nuevas politicas dan un impulso hacia la participaciéon como el Plan Nacional de
Desarrollo (PND) 2013 — 2018 publicado en el Diario Oficial de la Federacion (DOF) en el 2013 y
la ley general de educacion de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) (SEP, 2013), pero aun asi
se observa una resistencia y rechazo de algunos actores educativos hacia los responsables familiares
si van mas alla de la tradicional ayuda para las tareas en casa y para los eventos sociales, muchos
profesores no estdn dando la bienvenida a los padres, ya que no estdn comodos con su participacion
debido al hecho de que les tienen miedo de sus opiniones. Al respecto De Torres (2010) senala que
son los profesores con poca experiencia en el trabajo con los padres, los que realmente ponen mas
resistentes por sentirse mas vulnerables e incomodos.

Por ello, la pregunta de investigacion que se ha buscado responder fue: ;Cuales son las
creencias de los docentes sobre la participacion de los padres en la educacion de sus hijos?

Objetivo

Conocer las creencias de los docentes acerca de la participacion de los padres en la educacion
de los hijos para la elaboracion de un plan de intervencion que proporcione estrategias a los maestros
para que motiven a los papas a involucrarse en las escuelas.

Fundamentacion tedrica

Las invitaciones de los maestros a participar

En una encuesta realizada con padres de familia de Australia se encontrdé que las personas
encuestadas perciben mayores invitaciones por parte de los profesores a involucrarse en actividades
como hablar con otros papas sobre la escuela o visitar el salon de clases e indicaron una menor
percepcion en recibir invitaciones a realizar actividades de voluntariado en la escuela de sus hijos
(Bethelsen y Walker, 2008).

Los papas de los Estados Unidos reportan que son escasos o infrecuentes los contactos con
la escuela y los profesores, ya que ellos perciben que no reciben suficiente informacion acerca de los
progresos de sus hijos, reportes de sus hijos, los profesores no los contactan por teléfono o algun otro
medio de comunicacion, y no los invitan a participar en actividades en la escuela (Zarate, 2007).

Hoover-Dempsey, Walker, Jones, y Reed (2002) Encontraron que los docentes que realizan
estrategias para invitar a los padres a participar en las actividades escolares de los hijos tienen un mayor
involucramiento de los tutores en la escuela, ademés de que tienden a tener una mejor percepcion
como mejores maestros y los padres de familia aumentan su autoeficacia para ayudar a sus hijos en la
escuela cuando perciben que reciben sugerencias de los maestros.

Por su parte Kohl, Lengua y McMahon (2002) en su estudio se encontr6 fuertes vinculos
positivos entre los contactos de maestros y padres de familia con su participacion en las actividades
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escolares de los hijos. Los papéas también reconocen que les gusta hablar con los maestros, que les
dieran sugerencias acerca de como mejorar el aprendizaje del hijo y creen que el docente se preocupa
por su hijo.

Relacion con los maestros

En otros estudios realizados con docentes acerca de la participacion de los padres se reportd
que los profesores perciben una actuacion y actitudes insuficientes por parte de los padres, a los que
se describe como desorientados y perdidos ante la labor educativa debido a que ven a la escuela como
la responsable de resolver no solo los problemas académicos sino también los problemas de conducta,
alimentacion, higiene, salud y equilibrio emocional de sus hijos (Usategui y Del Valle, 2009).

En un estudio desarrollado en México que tenia como objetivo comprender las creencias de
docentes que constituyen barreras para la participacion de los padres en la educacion de sus hijos en
las escuelas primarias publicas, se encontrd que los maestros atribuyen el bajo involucramiento de
los papas al poco interés y baja percepcion de responsabilidad. También los profesores no consideran
necesarias realizar estrategias especificas para motivar a los padres a participar, y slo buscan informar
y confrontar. Se concluye que las creencias de estos profesores son una barrera para que los papas
participen en la escuela (Valdés y Sanchez, 2016).

Etxeberria y Intxausti (2013) en su investigacion que se realizd con profesores de centros
educativos de nivel primaria en Espafia donde se encontr6 que éstos apuntan que es responsabilidad
de los padres adaptarse al centro escolar y entrar en procesos de cambio tales como aumentar su
relacion con la escuela, una mayor implicacion con los hijos, y mayor colaboracion entre padres y
profesores.

Por su parte en estudios realizados con papas las barreras mas complejas que existen acerca del
involucramiento familiar son aquellas relacionadas con las diferencias culturales y los entendimientos
de los roles de las escuelas y los educadores, Reyes (2014) en las entrevistas que realizo con padres
de familia encontr6 que muchos padres entienden que su rol debe ser de respeto pasivo hacia los
maestros, debido a que ellos son los conocedores de las materias y quienes dispensan las politicas
educativas.

De Torres (2010) encontr6é que tanto padres como profesores estaban de acuerdo en que los
padres pueden participar en actividades escolares como el voluntariado en el salon de clases y la
ayuda en las tareas escolares. Refiere que los padres mencionan que es su responsabilidad hablar con
sus hijos sobre el dia escolar, mientras los profesores mencionan que los padres deben de leer con sus
hijos. Esto puede deberse a que la metas principales de los padres es ayudar a sus hijos a aprender.

Los padres que son participativos opinan que es la unidad educativa la que deberia promover
la relacion familia - escuela, mientras que los padres poco participativos tienen a atribuir esa
responsabilidad a ellos mismos, como si ésta fuera una decision personal. Lo anterior se puede
relacionarse con el hecho de los que participan consideran que los profesores tienen la autoridad
legitima y que deben hacer uso de ella, mientras que los padres que no participan tienden a ver la
escuela como obligatoria, ante lo cual deciden restarse influencia y por lo tanto dar poco valor a su
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participacion (Navarro, Vaccari, y Canales, 2001).

Todos estos hallazgos ponen de manifiesto la necesidad de conocer cuéles son las creencias
de los maestros sobre el involucramiento familiar debido a que no esta claro hasta donde permitirian
participar a los padres de familia y como ellos consideran que pueden ayudar en el proceso educativo
de sus hijos por lo que de ahi surge la pregunta de investigacion.

Metodologia

Tipo de estudio
Este tipo de estudio fue no experimental, descriptivo y de tipo cuantitativo.

Participantes

En esta investigacion se contd con 43 docentes de educacion primaria que impartian clase
en algunos de los seis grados de este nivel, fueron seleccionados de manera no probabilistica por
conveniencia, las edades oscilaban entre los 25 y 60 afios, obteniendo un mayor porcentaje en el rango
entre 41 y 55 afios de edad con un 51%, la mayoria del personal docente eran del sexo masculino, el
24% del profesorado impartian clase en el cuarto grado, también la mayoria tenia entre 1 y 10 afios
laborando en esa escuela y el 41% contaba con entre 11-20 afios de experiencia en docencia 'y El 62%
su nivel de escolaridad fue de licenciatura, el 34% llegaron a maestria y el 4% doctorado.

Instrumento

Se eligid utilizar como instrumento de recogida de informacidon una escala Likert elaborada
por Epstein, Salinas y Horsey (1994), este cuestionario cuenta con un alpha de cronbach de .89 y
consiste en medir actitudes y el grado de conformidad del encuestado con cualquier afirmacién que se
responda, se obtuvo la informacion de parte de los maestros acerca de la importancia que le dan los
padres a la educacion de sus hijos, lo mucho que influye la atencion de los padres hacia los hijos en
todo lo relacionado acerca de su rendimiento académico y aspectos escolares. El instrumento cuenta
con 25 reactivos y sus respuestas son “Nunca o rara vez” “Rara vez” “indeciso” “Frecuentemente”
“Siempre”, algunos ejemplos del instrumento son “;La participacién de los padres es importante
para tener una buena escuela?” “Esta escuela visualiza a los padres como importantes companeros?”’
y “Pedir a los papéas de los estudiantes que ayuden a sus hijos con la tarea”.

Procedimiento

Primero se hizo una revision de la bibliografia sobre la variable de estudio donde se revisaron
diferentes investigaciones para conocer los hallazgos reportados en esos estudios. Después el
siguiente paso consistio en asistir a distintas escuelas primarias para aplicar encuestas a los maestros,
y obtener informacién sobre la relacion que tienen los padres con sus hijos. Se pidio la autorizacion al
director de la primaria para pasar a las aulas a aplicar las encuestas donde se obtuvo el consentimiento
informado por cada participante, se entregd el cuestionario a cada participante para que respondieran
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con calma y una vez que terminaron se procedio a la recoleccion de los mismos. Una vez obtenidos
los instrumentos aplicados se continu6 con la captura de todos los datos en el paquete estadistico

SPSS version 23, para realizar los analisis y cumplir con los objetivos propuestos.
Resultados y discusion

En la Tabla 1 se obtuvo que el 40% del profesorado respondi6 que frecuentemente invitan a
los padres que visiten el salon de clases, mientras que el 27.7% lo hace siempre y el 14.9% lo hace

rara vEz.

Tabla 1

Invitar a los padres de los estudiantes que visiten el salon de clases

Fr. B
Rara vez 7 14.9
Indeciso " 17.0
Frecuentemente 19 40.4
Siempre 13 27.7
Total 47 100

En la Tabla 2, el 50% del personal docente contestaron que siempre contactan a los padres
sobre problemas o fallas en sus estudiantes, mientras que el 27.5% menciond que frecuentemente y
el 12.5% se mostro indeciso, lo cual demuestra que no todos los docentes contactan a los padres.

Tabla 2

Contactar a los padres sobre los problemas o fallas de los estudiantes

Fr. %
Indeciso 6 12.5
Frecuentemente 18 37.5
Siempre 24 50
Total 48 100

En la Tabla 3 se muestra que, en cuanto a proporcionar actividades especificas para que los
padres con sus hijos para mejorar las calificaciones, se encontr6 que el 44.4% lo hace frecuentemente,
el 26.7% siempre y el 13.3% rara vez.
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Tabla 3

Proporcionar actividades especificas para que los padres hagan con sus hijos con el fin de mejorar las calificaciones

Fr. %
Rara vez 6 13.3
Indeciso 7 15.6
Frecuentemente 20 444
Siempre 14 26.7
Total 45 100

En la Tabla 4 se puede ver que el 34.1% de los docentes respondieron que frecuentemente dan
ideas a los padres sobre programas especificos de TV para discutir con los hijos, el 22.7% respondio
que este indeciso con esta cuestion y el 11.4% nunca o casi nunca realiza esta actividad con los papas.

Tabla 4

Dar ideas a los padres sobre los programas especificos de TV para discutir con sus hijos

Fr. %
Nunca o casi nunca 5 11.4
Rara vez 8 18.2
Indeciso 10 22.7
Frecuentemente 15 34.1
Siempre 6 13.6
Total 44 100

En la tabla 5 el 59.6% respondi6 que siempre sugiere maneras de practicar ortografia u otras
habilidades en casa antes de una prueba, el 12.8% contestd que frecuentemente, el 17% se mostrd
indeciso, y el 10.6% rara vez.

Tabla 5

Sugerir maneras de practicar ortografia u otras habilidades en casa antes de una prueba

Fr. %
Rara vez 5 10.6
Indeciso 8 17.0
Frecuentemente 28 59.6
Siempre 6 12.8

Total 47 100
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En la Tabla 6 el 51.2% indic6 que frecuentemente pide a los padres que lleven al estudiante
a la biblioteca o eventos comunitarios. El 14.0% respondi6 que siempre, el 16.3% rara vez lo hace y

el 9.3% menciond que nunca o casi nunca.

Tabla 6

Pedir a los padres que lleven al estudiante a la biblioteca o eventos comunitarios

Fr. %
Nunca o casi nunca 4 9.3
Rara vez 7 16.3
Indeciso 4 9.3
Frecuentemente 22 51.2
Siempre 6 14.0
Total 43 100

En la Tabla 7 se anota que el 56.5% de los maestros contestd que siempre mantenia informado
a los padres sobre las calificaciones de los hijos, el 23.9% frecuentemente y el 19.6% indeciso.

Tabla 7
Mantener informado a los padres sobre las calificaciones de los hijos
Fr. %
Indeciso 9 19.6
Frecuentemente 11 23.9
Siempre 26 56.5
Total 46 100

En la Tabla 8 se anota lo que de acuerdo con la pregunta sobre si los padres quieren
participar mas de lo que lo hacen, se encontrd que lo maestros mencionan que estan indeciso con un
37%, mientras que el 21.7% esta de acuerdo, el 17.4 totalmente de acuerdo, el 15.2% en desacuerdo
y el 8.7% en totalmente en desacuerdo.

Tabla 8
Los padres de familia de esta escuela quieren participar mas de lo que lo hacen
Fr. %

Totalmente en desacuerdo 4 8.7
En desacuerdo 7 15.2
Indeciso 17 37.0
De acuerdo 10 21.7
Totalmente de acuerdo 8 17.4
Total 46 100
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Conclusiones

Se encontraron similitudes y diferencias entre los resultados de investigaciones realizadas
anteriormente y los resultados de este estudio, dentro las semejanzas se encontrdé que en el estudio
de Bethelsen y Walker (2008) el cual fue con padres de familia obtuvo como resultado que perciben
mayores invitaciones por parte de los profesores a involucrarse en actividades como hablar con
otros papas sobre la escuela o visitar el salon de clases e indicaron una menor percepcion en recibir
invitaciones a realizar actividades de voluntariado en la escuela de sus hijos, de igual forma en este
trabajo los docentes contestaron que el 40% contesto frecuentemente realiza invitaciones a los padres
de familia para que asistan al salon de clases y el 27% eligi6 siempre.

Hoover-Dempsey et al. (2002) encontraron que el personal docente que realiza estrategias
para invitar a los padres y madres a participar en las actividades escolares de sus hijos tienen un
mayor involucramiento de los tutores en la escuela, en este estudio el profesorado menciono que si se
realizan estrategias para involucrar a padres de familia como proporcionar estrategias para mejorar su
rendimiento escolar, recomendar programas de TV con fines educativos, motivar a que practiquen la
ortografia, pedir que lleven a sus hijos a la biblioteca, entre otras acciones.

En cuanto a las diferencias encontradas con otras investigaciones Valdés y Sanchez (2016)
mencionan que los profesores no consideran necesarias realizar estrategias especificas para motivar a
padres y madres a participar, y s6lo buscan informar y confrontar. Se concluye que las creencias del
profesorado participante en su investigacion son una barrera para que padres y madres participen en
la escuela, lo cual es diferente a lo demostrado en estudio ya que el personal docente si realiza algunas
actividades para motivar a padres y madres a participar en la educacion de sus hijos.

En otro estudio se reportd que el profesorado percibe una actuacion y actitudes insuficientes
por parte de los padres, a los que se describe como desorientados y perdidos ante la labor educativa
debido a que ven a la escuela como la responsable de resolver no solo los problemas académicos
sino también los problemas de conducta, alimentacidn, higiene, salud y equilibrio emocional de sus
hijos (Usategui y Del Valle, 2009), en este trabajo los docentes opinaron lo contrario ya que un gran
porcentaje si considera que los padres de familia quieren participar mas en la escuela.

Lo que sigue en este trabajo es realizar una intervencion con el profesorado para capacitarlos
y brindar herramientas para que puedan involucrar mas a los padres de familia, que no solamente se
vean en las juntas cuando entregan las calificaciones sino que puedan aportar y enriquecer la clase,
también se debe hacer hincapié en que en ocasiones los padres de familia no saben cdmo ayudar a
sus hijos en casa y tampoco el profesor conoce como es que los papas pudieran ayudar por lo que la
intervencion que se realizaria estaria enfocada en aclarar y delimitar ese rol que deben de tomar los
padres en la escuela de sus hijos como lo plantea Hoover — Dempsey Walker, Jones, y Reed (2002)
en su modelo del proceso de involucramiento de los padres.
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Capitulo III. Formas de aprender de los alumnos del programa
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Departamento de Contaduria y Finanzas, Instituto Tecnoldgico de Sonora

Ciudad Obregon, Sonora, México. nora.gonzalez@itson.edu.mx

Resumen

La educacién en México requiere nuevos cambios, desde los niveles basicos hasta el nivel superior.
Existe una necesidad de realizar cambios en la forma de impartir la docencia, en la forma de lograr el
aprendizaje y también los escenarios donde se puede aprender, buscando siempre innovar y mejorar
la forma de ensenar a los alumnos. Para esta investigacion se plante6 el objetivo siguiente: Identificar
cudles son las formas de aprender que les gustan a los alumnos del programa educativo de licenciado
en contaduria publica del Instituto Tecnologico de Sonora, especificamente de dos campus Centro y
Nainari durante el periodo del 2018 y que tienen relacion con las TIC. En este programa educativo se
desconocia las formas y apoyos en la tecnologia de la informacion con las cuales a los alumnos les
interesa aprender sus cursos, ya sean de forma virtual o presencial, tanto a nivel teérico o practico por
lo que se planteo la siguiente pregunta ;Como les gusta a los estudiantes del programa de licenciado
en contaduria publica de ITSON, especificamente de la unidad Centro y Nainari aprender con las
TIC? La metodologia utilizada fue de caracter descriptivo, no experimental y fue en un periodo de
tiempo del enero a diciembre del 2018, los sujetos fueron los alumnos del programa de licenciado
en contaduria publica que cursaban ese periodo de tiempo. Observando los siguientes resultados:
la diversidad de formas en que les gustaria recibir las materias que cursan y los usos didacticos
que ayudan a innovar en la imparticion de la docencia. Siendo el método tradicional una forma
de total agrado para ellos, también innovaciones educativas en los medios de ensefianza: uso de
medios tutorias, redes sociales, libros electronicos, paquetes computacionales y videos en situaciones
practicas y con dificultad en el uso de las plataformas virtuales.

Palabras clave: Tecnologia de la Informacion y Comunicacion (TIC), contaduria publica, educacion

Introduccion

Antecedentes

Para mucho estudiosos, filésofos e investigadores la educacion fue un parte agua en la vida
del ser humano, a medida que la evolucion del hombre se dio, avanz6 la humanidad y este cambio
se vio en la necesidad de que lo aprendido, practicado y experimentado quedara escrito, y que si en
algin momento, este el hombre dejaba de existir o morir, quedarian registro y datos de la nueva
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descendencia y que ellos podrian continuar lo aprendido, a eso se le llamo estudio y posteriormente
formo¢ parte de la educacion.

Esto que ha significado que el hombre reflexione sobre los aspectos que ayuda a la educacion.
Educar es una tarea que auxilia a alcanzar la personalidad en el ser humano, dado que se articula la
mente, el cuerpo en busqueda de la verdad y el bien segun (Garcia, 2013).

La educacion en México es larga y turbulenta, ya que a los inicios de ella en Mesoamérica
y pasando por la colonizacion espafiola fue evolucionado hasta llegar a politicas educativas donde
surge la educacion gratuita, la historia muestra los grandes cambios que ha tenido segtn Ibarra (2019),
donde la iglesia catolica ha jugado un rol importante en la educacion, la primera en la participacion
educativa que fue por la raza azteca, en una parte de conocimiento de como llevar a cabo la guerra
y la otra por la parte los cuicalli, los cuales educaban a los sacerdotes.

Los avances de la educacion en el siglo XVIII estaban relacionados con el involucramiento
de jovenes religiosos que formaban la nuevas Espafia surgiendo las primeras escuelas de moral,
posteriormente se estudiaba literatura y matematicas entre otras actividades.

A finales de este siglo se desarrollan una serie de metodologias, las cuales facilitan la ensefianza
de asignatura en el campo religioso, fue entonces que el general Valentin Gomez Farias, sent6 las
bases para la forma educativa en México en 1824 (Garcia, 2013).

Finalmente, en el siglo XX el maestro Justo Sierra Méndez fue el propuso de la universidad
en México y en ese tiempo se conocid como el maximo nivel de estudios superior que habia en
ese momento existia y el cual lo ha ofrecido como estudios superiores en México la universidad
Auténoma de México (UNAM) quien fue la que inicia los estudios superiores y que, hasta este
momento, se ha mantenido como la maxima casa de estudios en América Latina.

El Instituto Tecnologico de Sonora (ITSON) como parte del sector educativo de las
Instituciones de Educacion Superior ofrece una serie de programas educativos a nivel licenciatura,
especializacion y posgrado, en los cuales se tiene una poblacidn activa estudiando aproximadamente
por generacion que va desde los catorce mil estudiantes en sus campos universitarios. La universidad
ofrece aproximadamente 21 programas de calidad de licenciatura, 11 programas de maestria y tres
de doctorados. Cabe sefialar que dichos programas se apegan al modelo basados en competencias,
donde se sefialan los elementos basicos del aprendizaje como son: conocimientos, habilidades y
destrezas generadas bajo un modelo de competencias profesionales, en donde a los alumnos se les
ofrece estudios mas acordes con el sector productivo y con la disciplina que eligen estudiar, por lo
que para este estudio se considero el programa educativo de licenciado en contaduria ptblica vigente
actualmente en ITSON y el cual cuenta con gran niumero de estudiantes.

La educacion ha evolucionado y utiliza la tecnologia como un apoyo para la ensenanza —
aprendizaje en la educacion, sobre todo en el nivel superior o licenciatura en México; también apoya
a los estudios de posgrado donde se realizan estudios encaminadas a la investigacion con mayor
recurrencia. Cabe sefalar que de igual formo los estudios a nivel basicos y medios superiores han
requerido del uso de la tecnologia como una medida de soporte a adicional a la ensefianza, sin embargo,
el nivel que mas que ha considerado que la educacion requiere de una mayor serie de medios para
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estudiar, es sin duda el nivel de licenciatura, por lo que también se han creado cursos a distancia o
denominados virtuales con total apoyo en la tecnologia afirma (Gémez, Orozco y Gutiérrez, 2016)

Para los estudiantes de cualquier nivel de estudios, ha resultado de gran apoyo el trabajar con
tecnologia, desde los cursos presenciales hasta los virtuales que pudiesen cursar, es decir trabajando en
el aula de clases o bien en plataformas virtuales, el hecho de que las materias se apoyen en contenidos
tecnologicos, en tutorias que describe teorias, peliculas que expliquen practicas o fenomenos de
investigacion u otros aportes a la docencia, sin duda permiten que el estudiar sea mas facil y accesible
como se requiere en la actualidad; ademas de aprovechar el tiempo y la distancia, asi como el ahorro
en sus actividades y en los recursos que se disponen para llevar a cabo el proceso de aprendizaje —
ensefianza educativo.

Sin embargo, también se describe que la educacion requiere la innovacion en los medios de
enseflanza y que estos estén acordes a las competencias profesionales y practica que cada programa
educativo requiere esto con el fin de que dicha innovacion educativa se utilice y se acomode en
beneficio de las partes que participan en el proceso educativo. En otras palabras, por parte del
docente que va desde la forma en que interactia con el alumno y la forma en que aprende el alumno,
asi como los medios que se pueden adecuar observandose: la ensefianza a través de redes sociales,
videos, tutoriales, dispositivos mdviles, peliculas, tutoriales, uso de web en conocimientos y técnicas
especificas soportadas por este mecanismo de informacidon tecnoldgica u otros que son de gran
utilidad. La tecnologia ayuda a las innovaciones en los medios educativos y esto facilita las nuevas
oportunidades en el aprendizaje.

Ibarra (2013) menciona que estas nuevas aportaciones educativas han evolucionado al inicio
del siglo XXI, los entornos educativos permiten mejorar las formas de aprender, de educar y sobre todo
administran los recursos invertidos en infraestructura requerida por la educacion superior; ademas de
abrir brechas con otras universidades e intercambio no s6lo académico, sino también cultural, social
que se pueden dar gracias a las innovaciones educativas que se rigen por las exigencias de este nuevo
siglo.

Garcia (2013) menciona que el uso pedagdgico se apoya en los elementos tradicionales de
la educacion, pero también en aspectos novedoso que tienen apego al uso de la tecnologia y su
innovacion como son: la forma de imparticion de la clase virtual por parte del docente, y donde los
alumnos pueden aprovechar desde casa la educacion a distancia o denominada virtual, otro elemento
que también forma para de la ensefianza superior es el aprendizaje basado en proyecto que se pueden
desarrollar por medio de tutoriales y ser mas autodidacticas y practicas guiadas por video, medios de
comunicacion Skype y hasta redes sociales.

Las plataformas moéviles que puede acceder en su propio celular, un video enlace a través de un
medio Skype (2019) o un software (Excel, Word, estadistico o0 matematico) permite la comunicacion
en las clases o con el resto del mundo. Esto ha sido muy bien aprovechado por el sector educativo a
nivel superior. Ademads, que esto se encuentra directamente enlazado con su computadora, teléfono
movil o simple tableta electronica, medios que son altamente atizados por los estudiantes de este
nivel.
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También se cuenta con otros medios como son: videos educativos, peliculas, base de datos,
libros electronicos, redes sociales, medio que colaboran con la educacion de una forma innovadora
participando en el proceso de ensefianza aprendizaje y contribuyendo en el proceso formativo de los
alumnos y docentes maximo en el nivel superior en México.

Planteamiento del problema

Elestudio de Candia (2018) sobre la incursion de las tecnologia de informacién y comunicacion
(TIC) en la educacion superior a nivel intercontinental describe en su problematica que tiene que ver
con el cambio de paradigma metodoldgico en donde implica directamente el uso de las TIC en la
educacidn y cuestiona si existe cambio en la metodologia educativa superior con la incursion de las
TIC, esta situacion llevo a analizar los resultados logrados en esta investigacion donde, la gran parte
del analisis describe que la forma tradicional no se puede ser sustituida del todo, sino mas bien da
la oportunidad de utilizar nuevas formas de aprendizaje y que ayudan a transformar el proceso
de ensefianza aprendizaje, y donde la participacion de los alumnos, docentes, administracion de la
universidad, modelo académico de ensefianza con el que se trabaja realmente se apoyan con las TIC.
La investigaron Garcia (2013) menciona la educacidn tradicional también ha buscado aspectos
novedosos en la forma de ensefianza y que busca en los medios educativos para innovar la forma de
aprender en los alumnos; Observando estos estudios se ha realizado una introspectiva dentro de la
universidad de ITSON, como es el caso de esta investigacion, donde los programa educativos mantiene
una nueva forma de ensefianza, que estd relacionada con el modelo competencia profesionales y
que permite que el alumno vaya mas alld de simple teorias, habilidades y destrezas, y con aspectos
apegados a las TIC, sin embargo en el caso especifico del programa educativo de licenciado en
contaduria publica no se les ha preguntado a los alumnos, si este modelo cuenta con los elementos
que les gusta y que estan enfocados al buen uso de la tecnologia como parte del aprendizaje.
En el caso que se plantea de ITSON, se desconoce la forma en que se les facilita aprender, cuales
son los medios mas Uutiles para ellos, que es lo mds comtn que utilizan de la tecnologia, si aprecian
las clases virtuales y si el docente utiliza de alguna manera los medios educativos adecuados para
llevar a cabo el proceso de ensefianza y si realmente se apoya con la TIC, por lo que se ha planteado
la siguiente interrogante ;COomo les gusta a los estudiantes del programa de licenciado en contaduria
publica de ITSON, especificamente de la unidad Centro y Nainari aprender con las TIC?

Objetivo

Identificar cudles son las formas de aprender que les interesa a los alumnos del programa
educativo de licenciado en contaduria publica de ITSON, especificamente de dos campus unidad
Centro y Nainari durante el periodo del 2018 en relacion con las TIC.

Delimitacion
El proyecto estd encaminado a identificar las diversas formas de aprender con apoyo en las
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TIC a los estudiantes del programa educativo de licenciado en contaduria publica de ITSON, y se
sefiala que se les aplico el instrumento Gnicamente a los alumnos del campus Centro y Nainari, en un
periodo de tiempo del ejercicio del 2018 y donde ellos tuvieran la oportunidad de tener en cuanto el
uso de las tecnologias e informacion de la comunicacion.

Fundamentacion tedrica

En México la educacion es un derecho que coadyuva al ejercicio de los demas derechos y
busca promover la libertad, autonomia personal y buscar la posibilidad de mejorar las condiciones de
vida segun el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE,2012).

El sistema educativo en el pais se estructura en tipos, niveles y grados. Segun la Ley General
de Educacion establece tres tipos de educacion: bésica, media superior y superior. En donde el nivel
basico comprende: preescolar, primaria y secundaria, el medio superior comprende, el bachillerato
y la profesion técnica y el nivel superior se caracteriza por sus técnicas superiores, licenciatura y
posgrado. Este ultimo nivel se orienta a la formacidon de profesionales y tareas especificas segun
(Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion 2012)

La educacion ha evolucionado en su proceso de ensefianza aprendizaje mas en el nivel
educativo de nivel superior, ahora las universidades tienen las oportunidades de ofrecer sus cursos
en plataforma virtuales y a distancia, lo cual le facilita al alumno tener mayor disposicion de tiempo
y usar la tecnologia para seguir avanzando en sus estudios académicos. Los medios tecnologicos son
requeridos por los nuevos tipos de estudiantes y que se les denomina milenios ya que se dice que
nacieron con la tecnologia evolucionada en este siglo XXI lo menciona (Fernandez, 2012) y que
fueron la primera generacion que estudia con apego total a la tecnologia, internet y las redes sociales.
Dentro del apoyo de TIC, en los estudios de nivel superior el personal docente ha sido clave en el rol de
las nuevas formas de impartir catedra o bien de ensefar, ya que no solo ensefia las corrientes tedricas
0 practicas, si también genera la participacion de habilidades tecnoldgicas, medio de comunicacion
masivos como ahora se utilizan y que van desde la web, Skype, plataforma virtual las cuales se
consideran medio de comunicacién masivos y abierto y que también se fortalecen con las redes
sociales.

En el caso del programa de estudio educativo de licenciado en contaduria publica el cual se
define como el conjunto ordenado de asignaturas (materias de clases), las actividades de ensefianza
aprendizaje, asi como los criterios y procedimiento de evaluacion (Severin,2014)

El programa educativo de licenciado en contaduria publica estd relacionado con una serie
de cursos que van en secuencia y que metodolégicamente forman las competencias profesionales y
practicas especiales del ejercicio de la profesion del Contador Publico a nivel internacional.

El Contador Publico proviene del latin computador, que es un adjetivo y lo enfoca a la persona
que cuenta o el que aplica el ejercicio de la profesion de tipo liberal o autonoma que trabaja en la
generacion de la informacidn financiera o bien también se identifica como la persona capacitada para
transformar e interpretar la informacion financiera y que su profesion esta avalada por un colegio de
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contadores, por una universidad bajo el titulo de contador publico y secretaria de educacion publica
en México segin (Pérez y Gardey,2014).

Para obtener el titulo de contador publico es necesario realizar un estudio profesional, por
lo que se requiere ingresar a estudiar la profesion en una escuela de nivel superior en México. La
universidad a través del programa educativo ofrece para su capacitacion un cumulo de materias y una
serie de practicas, habilidades y destrezas que compone el programa de estudio del contador publico.
Por lo tanto, los alumnos estudiantes de este programa llevaran un proceso ensefanza aprendizaje
basado un modelo de competencias profesionales y los cuales interactuaran los siguientes elementos:

a) Conocimientos

b) Valores Que Benefician A La Sociedad, Experiencias Practicas

c¢) Teorias Que Sustentan La Disciplina (Contenidos Que Son Explicados Por El Docente)

d) Medios De Apoyo Para El Aprendizaje Como La Tecnologia Y Las Nuevas Formas De

Comunicacion Que Ayudan Al Manejo De Conocimiento: Tutoriales, Videos, Redes Sociales,

Plataforma Virtual, P4aginas Web, Libros Electronicos, Dispositivos Moviles Y Equipo

Electronico De Computo: Lap Top, Computaras, Pizarrones Y Entre Otros Muchos Apoyos

Didacticos.

e) La TIC como parte del proceso innovacion docente y el uso de ellas en el proceso de

enseflanza universitaria.

Todos estos elementos se aplican y se consideran en la imparticion del modelo educativo dentro
del programa de estudio del contador publico, pero resulta de lo mas interesante, si los estudiantes
estan conformes con este tipo de elementos, si les provee un aprendizaje y se apoyan en las nuevas

formas tecnologia que requiere la educacion actualmente.
Metodologia

Tipo de investigacion

La presente investigacion se establecio el siguiente método descriptivo, no experimental,
realizado en un periodo de tiempo.

Esta investigacion es cardcter descriptivo, no experimental y considera en el periodo de un
afo la poblacion estudiada del programa educativo de licenciado en contaduria publica de ITSON
campus Centro y Nainari, en donde se establecid que estdn cursando 620 alumnos inscritos en el
periodo del 2018. Se utiliz6 la formula de Laura Fischer para obtener la muestra significativa de la
poblacion, la cual resultd 281 alumnos a los cuales se les aplico el instrumento de investigacion. El
objeto de estudio, el material y el procedimiento de la investigacion se describe a continuacion.

Participantes
Los alumnos del programa de licenciado en contaduria publica del programa 2009 y 2016,
de una poblacion vigente de 620 alumnos, se obtuvo una muestra significativa de 281 alumnos,
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los cuales participaron en la contestacion del cuestionario, cuyo objetivo era identificar las formas
en las cuales a estos alumnos se les facilita el proceso ensefanza aprendizaje. S6lo se sefiala que
participaron estudiantes de los campos Centro y Nainari del ITSON.

Instrumento

El instrumento de investigacion el cual consta de diversos items que miden las formas y el
uso del aprendizaje que los nuevos tiempos de la educacion y que se utilizan durante el proceso de
ensefianza aprendizaje.

Procedimiento
Para esta investigacion se consideran una serie de pasos de manera secuencial de la siguiente
forma:
A. Analisis del instrumento de investigacion.
B. Se analiz6 con el responsable del programa educativo licenciado en contaduria publica de
ITSON, los estudiantes inscritos en el periodo de enero a mayo y agosto a diciembre del 2018.
C. De la poblacion seleccionada e inscrita durante el ejercicio escolar del 2018, de un total
de 620 estudiantes inscritos al programa educativo, se calcul6 la formula de poblacion finita,
para precisar la muestra a aplicar y que cuyos resultados sean significativos en la aplicacioén
del instrumento. La ecuacion de célculo es de Laura Fisher.
D. El resultado es para la aplicacion del instrumento a un total de 281 alumnos vigentes en el
programa en los campus Centro y Nainari.
E. Se codificaron los resultados en el paquete estadistico SPSS, y se analizaron los resultados.

Resultados y discusion

La ensefianza y el aprendizaje en los alumnos de nivel superior es un reto sin duda, este nivel
muestra para México el nivel mas alto de preparacion profesional entre las disciplinas que egresan
de la universidad, sé6lo el 17% de las personas entre 25 y 64 afos de edad han cursado el nivel
superior segun la revista (Animal Politico,2017) retomado de la Organizacion de Cooperacion para
el Desarrollo Econdémico (OCDE, 2017). Por lo que es necesario que para propiciar el desarrollo
educativo es necesario considerar algunas innovaciones en la educacioén, apoyarse con recursos
tecnoldgico y otros medios que faciliten el proceso del aprendizaje disciplinar.
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Los resultados logrados en esta investigacion se muestran en las siguientes tablas:

Tabla 1
Semestre que participan del programa educativo de licenciado en contaduria publica de ITSON
N. de Semestre # de estudiantes Porcentaje
2 semestre 44 15.7
3 semesire 1 4
4 semestre 77 27.4
5 semestre 9 3.2
6 semestre 73 26.0
7 semestre 15 5.3
8 semestre 52 18.5
9 semestre 3 1.1
10 semestre 4 1.4
Sin nimero de semestre 3 1.1
exacto
Total 281 100.0

Donde el 15.7% representan 44 alumnos que cursan el segundo semestre, el 27.4% representan

77 alumnos del 4 semestre, 26% ubican la mayor cantidad de alumnos encuestados son 73, 18.5%

representan 52 alumnos del octavo semestre y la diferencia se muestra en los semestres impares,

donde es menos la demanda del alumnado.

En la Tabla 2 Edad promedio de los alumnos participantes.

Tabla 2

Edad promedio de los alumnos de licenciado en contaduria publica

Edad # de alumnos %
18-20 131 46.6
21-23 118 42.0
24-26 9 32
27 0 mas 7 25
No proporcionaron edad 16 5.7
Total 281 100.0
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La mayoria de los estudiantes tiene una edad promedio de 18 a 20 afios y son un total de 131

alumnos, entre 21 y 23 afios son 118 alumnos, por lo que estos alumnos se consideran parte de los

estudiantes del siglo XXI, los cuales se dice nacieron con la tecnologia.

Para entender las nuevas formas de estudiar se les pregunt6é como les gusta aprender, entender

las conceptos, definiciones y elementos que sustentan el marco tedrico de sus aprendizajes en la

disciplina del contador publico y estas fueron las respuestas, segtn la Tabla 3.

Tabla 3

Aprender conceptos, definicion y elementos teoricos en el campo profesional de licenciado en contaduria publica

Concepto # de alumnos %o
Lecturas en libro fisico 110 39.1
Lecturas en revistas 15 5.3
Videos 85 30.2
Libros electronicos 63 22.4
Otros, especifique 7 2.5
No contesto 1 4
Total 281 100.0

Los alumnos respondieron 39.1% que representan a 110 alumnos les gusta leer en el libro

fisico, es decir de forma tradicional, el 30.2% mediante apoyo de video segun la temdtica y representa

a 85 estudiantes, 22.4% con libros electronicos, y 3% mencionan que otros tipos de medios sin

decir cuales. Por lo que la mayoria sigue prefiriendo los libros. En la Tabla 4 se les pregunt6 a los

alumnos sobre el tiempo que les dedican a lecturas que apoyan las diversas teorias de la profesion y

a continuacion.

Tabla 4

Tiempo que le dedica a leer las diversas teorias

Tiempo de lectura # de alumnos Y
Diario 80 28.5
Una vez a la semana 63 22.4
Mais de dos veces a la semana 59 21.0
Cada quince dias 34 12.1
Una vez al mes 42 14.9
Otros, especifique 2 T
No contesto 1 4
Total 281 100.%
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Aqui se puede observar que 28.5% de los alumnos, los cuales representan 80 estudiantes leen
a diario los conceptos y el marco tedrico que apoya los conocimientos de la profesion de contador
publico. El 22.4% representado por 63 alumnos leen una vez por semana, 21% representado por 59
estudiantes mencionan que leen mas de dos veces por semana, 12.1% que presentan a 34 alumnos
leen cada quince dias y el 14.9% que se asumen con 42 alumnos leen una vez al mes, el resto no
especifico el tiempo que le dedican a la lectura de los fundamentos teoricos de la disciplina que estan
estudiando siendo solamente 3 alumnos. El salon de clase donde se observa que el pizarron sigue
siendo un elemento en clave en la ensefianza.

Tabla 5

La importancia de realizar ejercicios practicos de su disciplina usando el pizarron

Concepto # de alumnos %
Muy importante 110 39.1
Importante 43 153
Ocasionalmente 40 14.2
De cualquier forma 88 313
Total 281 100.%

La Tabla 5 muestra que el 39.1% que representa 110 alumnos era muy importante hacer
ejercicios en el pizarrén de forma tradicional, el 15.3% que representan 43 alumnos mencionan la
importancia del pizarron en la practica de los ejercicios y un 31.3%, que implica una cantidad 88
alumnos les da igual la forma de trabajar en los ejercicios practicos.

Conclusiones

Finalmente, se tiene el interés en apoyarse en las TIC y sobre todo en los medios mas recientes
de comunicacién innovadores y vanguardistas, pero a pesar de ello, sigue situandose el modelo
tradicional donde el alumno espera todo del maestro, el pizarron es de gran ayuda para alumno, la
participacion de los medios de la tecnologia de la informacion es un base para la comunicacién mas
directa entre el alumno y el docente. En algunos casos las redes sociales es comunicacion entre los
mismos los alumnos, también ayudan a asesorias y envi6 de trabajos; los tutoriales apoyan en lecturas
tedricas y los videos para hacer casos practicos y ejemplos de la disciplina y sin olvidar la herramienta
de la computadora y los softwares en este caso es clave en la profesion del contador publico.

En conclusion, los libros, ejercicios practicados en el pizarrdn siguen teniendo una fuerte
influencia en los estudiantes del siglo XI, pero con un apoyo total en sus computadoras, celular,
tabletas, redes sociales y otros medios tecnologicos que sin duda seguirdn avanzando en un futuro
muy cercano y sobre en la profesion contable.
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Capitulo 1V, Taller de contencion emocional para alumnos/as del curso de Arteterapia de
LGDA

Ana Cecilia Leyva Pacheco! y Grace Marlene Rojas Borboa?
'Departamento Sociocultural y >Coordinacion de Extension de la Cultura, Instituto Tecnoldgico de Sonora

Ciudad Obregoén, Sonora, México. ana.leyva@itson.edu.mx

Introduccion

La OMS (2013) establece que la salud mental es un estado de bienestar general, en donde la
persona se caracteriza por estar consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones
normales de la vida, trabaja de manera productivay fructifera, ademas, es capaz de hacer contribuciones
a su comunidad.

Hay multiples factores sociales, psicoldgicos y bioldgicos que afectan la salud mental; a
nivel social se asocia a los cambios sociales rapidos, a las condiciones de trabajo estresantes, a la
discriminacion de género, a la exclusion social, a los modos de vida poco saludables, a los riesgos de
violencia y mala salud fisica y a las violaciones de los derechos humanos.

Recientemente la OMS (2019 citado en Redaccioén T21) sefiald que el desgaste profesional
es un problema asociado al empleo o desempleo; se considera un sindrome resultante de un estrés
cronico en el trabajo que deriva en una sensacion de agotamiento, cinismo o sentimientos negativos
relacionados con su trabajo y eficacia profesional reducida; lo que repercute en la salud mental.

Es importante brindar estrategias y técnicas psicosociales a personal que coordina o trabaja
directamente en entornos comunitarios, como es el caso de estudiantes de la carrera de LGDA del
ITSON. Una académica de la carrera de LGDA plante6 la necesidad de un taller de contencion
emocional para estudiantes del curso de Arteterapia, considerando que dichos alumnos/as realizaban
précticas profesionales en programas en comunidades vulnerables, en donde se podrian presentar
problemas de control emocional entre los y las participantes a esos programas. Por lo anterior, surgié
el interés de proponer un curso de contencion emocional, previo repaso de las caracteristicas de la
contencidon emocional y técnicas psicofisicas.

La actitud empatica, de respeto, de escucha activa, confidencialidad, son caracteristicas basicas
del personal que brinda contenciéon emocional, ademas, cuando se trabaja con mujeres violentadas
hay que brindar la informacién sobre los servicios y recursos comunitarios para la atencion a la
violencia y de sus derechos humanos.

La contencidon emocional se puede situar como estrategia psicologica que facilita la
comprension, empatia de personas o grupos que presentan un continuo desgaste emocional producido
por estrés laboral o por crisis producto de la violencia u otras condiciones medioambientales adversas.

La contencion emocional se contempla en los protocolos de actuacion para la prevencion,
atencion y denuncia de la violencia hacia las mujeres; especificamente, se orienta al personal que
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labora en Centros de Atencion a victimas, a fin de que reciban apoyo psicologico cuando menos dos
veces por ano, como contrapeso a la fatiga o sobrecarga emocional que se vive en los contextos de
trabajo. Una de las funciones de la contencion emocional es reestablecer el equilibrio de las mujeres
en situacion de violencia, ya que el proceso permite que se sientan nuevamente tranquilas y con
la confianza en sus propias capacidades; en este sentido, el objetivo de la contencién emocional
es brindar la orientacion necesaria para que la mujer violentada pueda organizar sus ideas sobre
situacion que estd viviendo y que clarifique las acciones a seguir a corto plazo (Lorente, 2008 citado
en IMM, 2012).

El objetivo del presente ensayo es proponer la implementacion de talleres sobre contencion
emocional a estudiantes de la carrera de LGDA que trabajan en programas comunitarios dirigidos a
poblacién vulnerable; para que cuenten con recursos psicoeducativos para atender a personas o grupo
en situacion de crisis o desgaste emocional por factores del entorno interno o externo.

Desarrollo

La Ley de Acceso a una Vida libre de Violencia hacia las Mujeres (2007), plantea la relevancia
de establecer y aplicar protocolos de prevencion, atencidon, contencion y denuncia de la violencia
hacia las mujeres. En el protocolo de contencion se establecen medidas de apoyo juridico, emocional
y educativo, para el personal que participa en los centros de atencion de mujeres y hombres que han
vivido violencia de género, laboral, patrimonial, etc.

La contencion, como mecanismo de apoyo psicologico, se ha venido aplicando a personal
que trabaja en instituciones publicas que atienden a personas victimas de violencia, quienes requieren
también de la atencion psicologica y estrategias de autoayuda para evitar el agotamiento mental
producido en la alta exposicion de dichos casos. Dicho personal puede tener sentimientos de
frustracion, enojo, desesperanza y cansancio, entre otros estados de animo que pueden dificultar sus
actividades laborales; de ahi que cobre especial importancia de promover habilidades que promuevan
una mejor salud mental individual y colectiva.

Contencion emocional se refiere a la implementacion de medidas para tranquilizar y devolver
la confianza a la persona que se encuentra afectada emocionalmente (Pereira y Jiménez, 2015). En
la Guia bésica de contencion emocional para mujeres victimas de violencia de género (IMM, 2012)
contempla el proceso de reestablecer el estado emocional de la persona en crisis a través del contacto
visual, de ejercicios respiratorios y de relajacion, brindando un trato sereno, paciente y con total
apertura para que la persona quiera hablar sobre lo que le acontece, de sus emociones y expectativas.
Para Escanio (1992), la contencién alude a la accidon de contener o moderar los propios impulsos,
instintos, pasiones, entre otros rasgos, mientras que el término comprension, refiere la actitud que se
tiene hacia los actos comportamientos o sentimientos de los otros; dichas acciones son inseparables.
Desde la perspectiva psicoldgica, tanto la contencion como la comprension tienen en comun los
objetivos de promover la organizacidon de un espacio que facilite la elaboracion y el desarrollo de las
capacidades mentales, impulsos o actitudes para contrastarlos con la realidad y ponerlos en accion de
una forma saludable.
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La actitud empética y escucha activa, son pilares de contencion. La actitud empatica es la
capacidad de colocarse momentaneamente en el lugar de la otra persona, y en cuanto a la escucha
activa, es la aptitud para poner atencion al mensaje emitido por la otra persona, a fin de comprender
lo que se quiere decir y poder reaccionar ante el mensaje de una manera comprensiva.

La psicologa de origen checo Jirina Prekop, se considera pionera en la terapia de contencion
infantil, primeramente, la aplic6 a niflos autistas, posteriormente la amplid a otros grupos y familias
para la comprension de situaciones de vida. Dicha terapeuta refiere la necesidad que tienen las
personas por estar en contacto humano, fisico, cercano y afectivo, que forma parte del desarrollo
humano, y que a su vez es una pauta de contencion (Instituto Prekops, s.f.).

En la Guia Centre Psicopediatric (s.f.), se expone que padres con hijos con TDAH pueden
llegar a sufrir problemas emocionales y afectivos relacionados con la educacion de los hijos por dicha
condicion; ante esas situaciones, se recomiendan talleres psicoeducativos para la comprension del
trastorno, brindar apoyo emocional o soporte psicoldgico personal y la contencidon emocional del
grupo, ademas de técnicas de modificacion de conducta que contribuyan a la crianza y manejo de la
conducta de sus hijos/as.

La terapia de contencion aplicada a la etapa infantil, significa ayudar al nifio a liberar su
emocion de una manera canalizada, a través de vias aceptables que no lastimen a los demas; permite
sostener las emociones de los niflos a través del acompafiamiento, ofreciendo rutas adecuadas para la
expresion de los sentimientos, por ejemplo, un abrazo puede ser una buena forma de contener a un
nifio que esta sintiendo una fuerte emocion; dicho abrazo le ofrecera apoyo, amor y relajacion gracias
al contacto fisico (Ortega, 2016).

La contencién emocional dirigida a personas que trabajan con mujeres u hombres que
acuden a servicios de atencion o denuncia de violencia de género u otro tipo de violencia, se orienta
principalmente a prevenir el Sindrome de Burnout, liberar la tension y medidas de autocuidado y
resiliencia. En la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, Capitulo Dos, Articulo
30, se instituye que las y a los servidores publicos que laboran en atencion a victimas de violencia
recibiran dos veces al afio sesiones terapéuticas para evitar el desgaste fisico, emocional y mental que
implica el atender a personas victimas de violencia (Navarro, Castillo, Contreras, Galvan, Gomez,
Gonzalez, Islas, Lopez, Loustaunauy Roman, 2012).

En el Manual para la Aplicacion de Contencion de Emociones para Personal de Centros de
Justicia para Mujeres (Archundia, De la Cruz, Rosales y Contreras, 2012), se plantean herramientas de
contencion para para prevenir, detectar y atender situaciones de desgaste laboral que vive el personal
de dichos centros; en ese proceso coordinado por personal de psicologia, se brinda capacitacion en
técnicas de integracion grupal, para la identificacién de emociones, manejo de estrés, asertividad,
entre otras medidas de autocuidado personal.

Para Navarro y cols (2012), la terapia de contencion implica: a) Escuchar atenta, respetuosa y
sin juicios; b) Favorecer la expresion de las emociones; ¢) Promover la toma de conciencia (en forma
vivencial) del significado y de los aspectos involucrados en la reaccion de no contencion; ¢) Promover
la emergencia de los recursos propios a través del auto-conocimiento y del conocimiento de técnicas
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especificas de contencion; algunas de esas técnicas pueden ser de tipo psicofisicas, comportamentales
y cognitivas, sin dejar de considerar las correspondientes a las que se promueven en los cursos de
arteterapia.

La arteterapia, se podria concebir como medida psicosocial o sociocomunitaria para la
expresion de las emociones de manera creativa. Se conoce que tiene efectos positivos en el trabajo
comunitario como recurso de afrontamiento, sin dejar de lado que por si misma es insuficiente para
atender la salud mental. La arteterapia, utiliza el lenguaje artistico y el proceso creador para expresar
contenidos y vivencias personales, construir significados y elaborar conflictos psiquicos; permite
abordar diferentes lenguajes y técnicas expresivas no verbales (plastica, musical, teatral, escritura
creativa, fotografia, cuentos, juegos, expresion corporal, etc.) (Guiote, 2019).

La importancia del arte y su valor terapéutico es ampliamente reconocida en los diversos
ambitos educativos, principalmente porque incide en las diferentes facetas que abarca el ser humano:
fisico, psicologico y social. Las actividades artisticas como dibujar, trabajar con barro, hacer murales,
disefiar mascaras o autoretratos, etc., permiten identificar subjetividades individuales. La arteterapia
se constituye una forma de comunicacidn terapéutica basada en la expresion plastica, un medio
adecuado para comunicarse, una comunicacion no verbal (ISES, s.f.). Los ejercicios de arteterapia
pueden ayudar a fomentar la creacion artistica y manejo de problemas emocionales o psicoldgicos de
nifos/as, adolescentes o adultos mayores, de una forma dindmica y divertida (Sanchez, s.f.).

En el libro Una habitacion propia de Virginia Woolf, se habla de la necesidad que posee el ser
humano de tener un espacio propio de subjetividad, de expresion singular y de reconocimiento de una
existencia Unica; a través de la arteterapia, se facilita la construccion de ese espacio personal y propio
donde habitar (Menéndez y Del Olmo, 2010).

Propuesta del taller

Con el taller se pretende que las y los estudiantes de LGDA que trabajan en programas
comunitarios con cursos de arteterapia, apliquen herramientas de contencidon emocional en situacion
de crisis de participantes o en situacion de desgaste personal.

Los aspectos a tratar en el taller: expectativas de participantes, importancia de las emociones
en la salud mental, de las caracteristicas del proceso de contencidon emocional, técnicas de contencion
emocional, servicios de atencion a mujeres victimas de violencia, otros aspectos de relevancia para
los y las participantes.

Conclusiones

Hay emociones intensas que se generan en situaciones de la vida cotidiana o de trabajo, algunas de las
cuales generan un exceso de carga psicologica emocional, que puede afectar relaciones y objetivos de
trabajo. En dichas situaciones, es importante aplicar técnicas de relajacion, de respiracion, reenfoque
de la situacion, dindmicas grupales y didlogo entre las partes, entre otras medidas preventivas. Para
el caso de problemas sociales como la violencia de género y de cualquier otro tipo de violencia hacia
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las mujeres u hombres, se cuentan con instrumentos juridicos para prevenir, atender y sancionar
la violencia, asi como generar un mayor empoderamiento de las mujeres para su denuncia ante las
instancias correspondientes, en cuyo proceso requiere aplicar estrategias psicologicas para liberar la
tension vivida.

Los y las estudiantes de LGDA del ITSON acuden a la comunidad o a CUDEC a promover el
desarrollo de capacidades humanas y el bienestar a través de diversas actividades ludicas, recreativas,
artisticas y culturales, con impacto en la salud individual y bienestar de la poblacion que atienden. Por
lo que se propone que cada semestre se brinde un taller de contencién emocional a estudiantes que
realizan trabajo comunitario, para contar con herramientas de soporte emocional ante situaciones de
crisis entre las y los participantes que acuden a programas de extension universitaria.

Trabajar en comunidades requiere de una gamma de habilidades profesionales intrapersonales
e interpersonales, ademas, de trabajo de equipo y con un enfoque interdisciplinario en el disefio
de programas de intervencion social, comunitaria o psicosocial. La arteterapia y contencion, tienen
como elementos en comun la expresion de emociones de una manera productiva, lo que facilitan el
proceso de desarrollo personal y comunitario.
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Capitulo V. Diagndstico de necesidades de activacion fisica en una casa hogar

Alejandra Isabel Castro Robles, Humberto Garcia Reyes, José Alfredo Romo Mendoza y
Jorge Miguel Utra Reyna
Departamento Sociocultural, Instituto Tecnoldgico de Sonora

Ciudad Obregoén, Sonora, México. alejandra.castro@itson.edu.mx

Resumen

El presente estudio realiza un diagndstico en nifios que pertenecen a casa hogar del sur de Sonora, donde
el objetivo del estudio es indagar acerca de la necesidad de este grupo poblacional de la realizacion de
activacion fisica, sobre todo en cuanto a los benéficos del desarrollo motor se refiere. Para tal efecto se
aplicaron cinco pruebas de coordinacion gruesa para la realizacion del diagnostico con el fin de tener
la base y el contexto adecuado del desarrollo de un programa de intervencion para los mismos con
personal especializado en el area. Los resultados de estas cinco pruebas fueron relacionadas con una
tabla con resultados cualitativos que clasificaba el nivel de desarrollo motor en tres rubros: Inicial,
elemental y maduro segun el Test de Patrones Motores elaborado por Mc Clenaghan y Gallahue
(1985). Las pruebas se realizaron a 45 nifios entre 3 y 11 afios de edad y fueron aplicadas en las cinco
pruebas de campo, que son relacionadas con la motricidad gruesa, como correr, saltar, lanzar, cachar y
patear, previa capacitacion de los observadores, y sin toma de video debido a las restricciones propias
del grupo, y como herramienta de recoleccion de datos se utilizo una lista de verificacion con una
escala Likert clasificada en 3 niveles que son inicial, elemental y maduro. En cuanto a los resultados
obtenidos se observa que la mayoria de los sujetos medidos muestran una marcada deficiencia de
habilidades motoras bésicas, relacionadas con la edad del individuo, identificadas en mayor medida
estas deficiencias en edades de 6 a 8 afios, lo que denota una necesidad de desarrollo de dichas
habilidades con un objetivo motor utilitario. Las expresiones motoras desarrolladas en mayor nivel
fueron las de cachar y patear, hecho que va en aumento en la medida de la edad del nifio.

Palabras clave: motricidad, desarrollo motor, psicomotricidad

Introduccion

Madrona, Jordan & Barreto ya lo mencionan en el 2008 en su trabajo sobre habilidades
motrices en la infancia y su relacion con una educacion fisica animada, donde resaltan la importancia
del desarrollo motor y habilidades motrices en el adecuado crecimiento del infante y la importancia
de la adecuada estructuracion del contenido programatico. En un estudio mas reciente en Quito
(Tejada, Nikolay, & Salas, 2017) se recalca la importancia de la presencia del vinculo familiar
(especificamente de la madre) para el adecuado desarrollo de habilidades motrices en los nifios en
el cual se analizaron los resultados en dos centros de cuidado, el primero la casa hogar y el otro una
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guarderia, encontrandose en ambos retrasos significativos, sin embargo, en casa hogar resultaron hasta
20 puntos porcentuales mas altos en cuanto a motricidad gruesa se refiere. Por otro lado, Bussi en el
2012 implementa un trabajo de intervencion multidisciplinario que abarco areas como psicomotor,
afectivo y espiritual acerca, y de ahi se derivo el estudio del impacto del trabajo en desarrollo motor
de nifilos menores de 4 afos en situacion de abandono donde se obtuvieron mejoras significativas que
justifican la intervencion en esas areas.

En este sentido, y debido a la importancia que conlleva el trabajo del desarrollo motor en los
nifios, es necesario justificar la intervencion en estas areas en cuanto al entorno educacional del mismo
en condiciones de abandono, donde, debido a la priorizacién de necesidades, como consecuencia el
aspecto corporal se va dejando a un lado, olvidandose por completo la formacion integral del nifio
en estas etapas sensibles del desarrollo motor, por ello el objetivo del estudio es indagar acerca de la
necesidad de este grupo poblacional de la realizacion de activacion fisica, en beneficio del desarrollo
motor. En este caso, debe realizarse un analisis y hacer una propuesta de impacto de acuerdo a las
necesidades detectadas. Y es ahi donde nace el planteamiento del problema, de justificar y demostrar
la necesidad del desarrollo adecuado de la motricidad gruesa en la formacion integral del nifio, sobre
todo logrando el estandar deseado para la aplicacion utilitaria de estas actividades en su cotidianeidad.

Fundamentacion teorica

Hablando de educacion corporal, Gallego (2009), menciona que el dinamismo de este concepto
va ligado con aspectos tanto abstractos como objetivos, del conocimiento del cuerpo humano, pero a su
vez también de la intencionalidad con lo que estos se desarrollan, y las posibilidades de comunicacion
de un “Yo interior” al “mundo fisico”. Por otro lado, Le Boulch (1992) relaciona el esquema corporal
con el conocimiento de nuestro propio cuerpo ya sea en una situacion estatica o de movimiento con
relacion a objetos, lugares, espacios y el contexto general de lo que nos rodea y al mismo tiempo nos
exige el exterior.

Por tal motivo, la coincidencia es el conocimiento del cuerpo hacia el interior (pensante,

abstracto, reflexivo) y su expresion o reaccion hacia el exterior que es la parte palpable, la que exige
adaptacion, cambio, sensacion. De tal manera que el esquema corporal nos da conocimiento acerca
de las partes que componen el cuerpo humano y su forma de actuar con la realidad.
El conocimiento individual del cuerpo humano se logra mediante el movimiento y la reflexion hacia
el mismo, porque permite esa relacion constante entre el mismo cuerpo, hablando a nivel abstracto,
asi como del medio donde interactua el mismo individuo, que le permite de manera natural desarrollar
su intelecto porque es complemento al desarrollo de la intelectualidad, esto es psicomotricidad (Pérez,
2004).

Berruezo (2000) sostiene la tesis de que el desarrollo de la diversidad motriz da soluciones
expresivas y creativas para la soluciéon de problemas en el entorno del individuo en su interaccion
en la vida diaria y puede ser desarrollada en un entorno educativo y/o terapéutico para el desarrollo
mismo de la psicomotricidad.
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Parte importante del desarrollo motriz es la integracion de varias partes del cuerpo para
ejecutar movimientos con eficacia y eficiencia. Y esto se logra con la conjuncion de patrones motores
que unidos generan la respuesta motora adecuada (Villavicencio, 2013).

Pacheco en el 2015 reafirma la idea de Villavicencio concluyendo que la coordinacion es la capacidad
del ser humano de realizar un movimiento simple o complejo integrando diferentes partes del cuerpo
para ejecutar el movimiento requerido.

De acuerdo a esta capacidad existen dos rubros importantes que destacar, por un lado la
motricidad fina que tiene que ver con los movimientos finos especificos del ser humano, que se
relacionan con la inteligencia y el aprendizaje sobre el entorno. La motricidad gruesa tiene que ver con
todos aquellos movimientos que involucran musculos que tiene que ver con la locomocion y que se
refleja en expresiones tales como la postura, el salto, el reptar, jalar, correr, etc. Ya lo menciona Piaget
en su teoria cognitiva que el nifio conoce el mundo en sus primeros afios a través de sus expresiones
motoras y asi volvemos a la necesidad reflexiva del movimiento con resultados abstractos (Piaget,
1936).

Es importante también hablar sobre el tono muscular (TM) que tiene que ver con la resistencia

a que un musculo se estire. Obviamente en la infancia, es un aparte esencial del desarrollo del
menor por las condiciones del sistema musculo esquelético que es en parte el soporte de su cuerpo
en desarrollo. También conocido como hipertonia, y que estd presente aun en estado basal como
una forma de contraccién muscular sostenida del individuo, conocida como tono normal. (Bolafios,
Arizmendi, Calderon, Carrillo, Rivera, y Jiménez, 2011).
La psicomotricidad es referida a todos esos movimientos que se deben al desplazamiento del cuerpo,
a la movilidad, le equilibrio, el uso y control sensorial de nuestras extremidades y realizar acciones
para resolver problemas de la vida cotidiana o con un fin de aplicacion en el deporte o actividad fisica
(Ardanaz, 2009).

Rosada (2017), menciona que la psicomotricidad gruesa es un drea que abarca todas las partes
del cuerpo que entran en movimiento con los musculos y los huesos en forma armodnica, con equilibrio
y coordinacién. El motor grueso va madurando durante las diferentes etapas de crecimiento de un nifo,
de ser solo movimientos ate tdnico y masivo incontrolados, sin sentido o solo reflejos, van creciendo
hasta ser movimientos controlados a medida que el cuerpo madura y las fibras nerviosas, mediante
el movimiento se van desarrollando. De tal modo que resulta en un crecimiento pautado, con mas
control de movimiento, donde el cuerpo va resolviendo situaciones, acomodando el cuerpo, ajustando
y desarrollando capacidades que van logrando hacer estos mismos movimientos mas utilitarios en la
medida de la eficacia que se logra en los mismos.

Para Median y Araiza (2013) surgen de la motricidad eficaz condiciones motrices para que esta
se logre como son las llamadas capacidades coordinativas, las cuales clasifican como: de orientacion,
de diferenciacion, de combinacion, de adaptacion, de reaccion y de equilibrio Entre las tres funciones
basicas de las capacidades coordinativas que menciona Jacob en 1990 son: elemento que condiciona
la vida en general; elemento que condiciona el aprendizaje motor; y, elemento que condiciona el alto
rendimiento deportivo. De las cuales, las dos primeras se consideran esenciales en el desarrollo de la
vida cotidiana del infante.



Trabajos sobre inclusion educativa

Metodologia

Considerando la metodologia de Hernandez, Fernandez y Baptista del 2010, el tipo de estudio
es de paradigma cuantitativo al utilizar la estadistica descriptiva sobre el método de observacion en
los patrones del instrumento, con alcance descriptivo en los movimientos corporales de cada actividad
y de corte trasversal debido a la observacion realizada en un solo momento del proceso investigativo,
es un estudio con disefio no experimental.

Los participantes del estudio componen una muestra de 45 nifios y nifias entre 3 a 11 afios de

edad, clasificados en tres categorias: 1) Preescolar (17, 37.8%); 2) Primaria Baja (15, 33.3%); y 3)
Primaria Alta (13, 28.9%); de los cuales 22 (48.9%) son mujeres y 23 (51.1%) hombres.
El instrumento del diagndéstico aplicado fue el test para patrones motores de Mc Clenaghan y Gallahue
disefiado en 1985, donde se valora el movimiento corporal del nifio cualitativamente, a través de una
escala de Likert en estadios de inicial, elemental y maduro, de cinco patrones los cuales son: carrera,
salto, lanzar, atrapar y patear.

El test se aplica de acuerdo a la observacion de movimientos en piernas y pies, brazos, tronco
y cabeza de acuerdo al patron de la actividad; la duracion de las pruebas es alrededor de 40 minutos
por cada grupo de 15 nifios. Se contd con veinticinco evaluadores repartidos cinco en cada patron, que
observaban uno de tres movimientos corporales cada uno, un anotador y un responsable del patron,
es importante sefialar que el patron de patear solo se observo dos movimientos; los evaluadores
recibieron una capacitacion para valorar con el método de observacion.

Para la captura del test, se valora con los nimeros del 1 para la escala del estadio inicial, 2 para
la escala elemental y 3 para maduro, de esta forma se registra cuantitativamente los resultados de cada
sujeto, para el manejo estadistico se utilizo el programa estadistico SPSS version 22, puntualizando
con la estadistica descriptiva las frecuencias que predominan en los nifios de acuerdo al patroén de
movimiento corporal establecido.

El proceso de investigacion siguié el siguiente procedimiento, en una primera etapa a la
revision tedrica sobre los temas de psicomotricidad y esquema corporal, puntualizando estudios
donde se afecte el desarrollo motor, en la etapa dos se caracteriza las condiciones administrativas
que presenta la casa hogar y las restricciones de privacidad de identidad de los sujetos, por lo que
se determina seleccionar el test para patrones motores de Mc Clenaghan y Gallahue , el cual debe
aplicarse a la totalidad de la casa hogar, en un lapso de tres horas, sin toma de video; por lo que cada
patrén valorado tenia entre cinco a siete observadores que analizaban un movimiento corporal.

Resultados y discusion

El estudio arrojo resultados de frecuencias en los movimientos corporales determinados por
observacion, los cuales fueron clasificados cuantitativamente en estadio inicial, elemental y maduro,
para cada categoria. En las siguientes tablas se encuentra el patron estudiado, bajo los movimientos
determinados por el test, valorados en porcentajes del total de sujeto evaluados.

53



Trabajos sobre inclusion educativa

La Tabla 1, muestra el resultado porcentual del patron de carrera, desde la observacion de
movimiento de pierna en vista lateral y frontal, ademas del movimiento de brazos, valorandolos en
estadios inicial, elemental o maduro de un total de cuarenta y cinco sujetos de edades entre tres y once
anos.

Tabla 1

Porcentajes de los movimientos del patron de carrera

Categoria Movimiento Inicial Elemental Maduro
Piernas (vista lateral) 58.8 41.2 0.0
Preescolar Brazos 76.5 23.5 0.0
Piernas (vista frontal) 824 17.6 0.0
o Piernas (vista lateral) 533 40.0 6.7
Prg“;;;a Brazos 333 60.0 6.7
Piernas (vista frontal) 60.0 26.7 133
o Piernas (vista lateral) 23.1 53.8 23.1
Prﬁ:‘:a Brazos 46.2 53.8 0.0
Piernas (vista frontal) 84.6 15.4 0.0

Los resultados porcentuales muestran que el patron de carrera en los sujetos de preescolar
se encuentra en la escala inicial en los tres movimientos de pierna y brazos, se destaca que desde el
punto de vista lateral de la observacion de las piernas estan en 58.8% inicial y 41.2% en elemental,
siendo este movimiento deficiente. En la primaria baja, persiste el estadio inicial del analisis de
los dos movimientos de piernas, y la mayoria domina los brazos. Para la primaria alta la escala de
elemental es la mayoria en movimiento de pierna vista lateral y brazos, sin embargo, las piernas de
vista frontal se encuentran en inicial.

En el patrén de salto se analiza los movimientos de brazos, tronco, piernas y cadera,
manteniendo la misma escala de inicial, elemental y maduro; los porcentajes presentados marcan
tendencia de mayoria en algin estadio, los sujetos evaluados por la observacion fueron cuarenta y
cinco nifios y nifas.
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Tabla 2

Porcentajes de los movimientos del patron de salto

Categoria Movimiento Inicial Elemental Maduro
Brazos 41.2 58.8 0.0
Preescolar Tronco 294 70.6 0.0
Piernas y cadera 41.2 58.8 0.0
) ) Brazos 60.0 40.0 0.0
Pr;z;“:a Tronco 133 0.0 86.7
Piernas y cadera 333 66.7 0.0
o Brazos 30.8 30.8 38.5
Pr::l’t"‘;a Tronco 0.0 0.0 100.0
Piernas y cadera 0.0 84.6 154

El movimiento del tronco estd dominado por en las categorias de primaria con 86.7 y 100%,
mientras que en preescolar se encuentra en elemental con el 70.6%. En el movimiento de piernas y
cadera las tres categorias estan en el estadio elemental y los brazos predominan en el inicial.

Para el patron de lanzar los movimientos involucrados en este gesto, es con los brazos
principalmente, pero inicia el movimiento en los pies, continuando con las piernas y el tronco. Los
pies soportan el peso y se desplazan al iniciar el movimiento, para que el tronco rote en su eje hacia
el lanzamiento y con la extension del brazo hacia la parte posterior, pueda efectuar el lanzamiento.

Tabla 3

Porcentajes de los movimientos del patron de lanzar

Categoria Movimiento Inicial Elemental Maduro

Brazos 41.2 529 5.9

Preescolar Tronce 82.4 17.6 0.0

Piernas y pies 76.5 5.9 17.6

o Brazos 66.7 333 0.0

Primaria Tronco 40.0 60.0 0.0
Baja

Piernas y pies 6.7 333 60.0

o Brazos 7.7 61.5 30.8

Primaria Tronco 23.1 38.5 38.5
Alta

Piernas y pies 30.8 231 46.2
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Los resultados del movimiento de brazos tienen mayoria en preescolar y primaria alta con
52.9 y 61.5%; mientras que la primaria baja esta en la escala inicial; por otra parte, el movimiento
del tronco estd dominado en la primaria baja en elemental y divide la primaria alta entre elemental y
maduro, mientras que preescolar es inicial. EIl movimiento de piernas y pie se encuentra en maduro
para las categorias de primaria baja y alta, y preescolar mantiene el estadio inicial.

El patron de atrapar centra sus movimientos en la cabeza, los brazos y las manos, donde se
busca encontrar seguridad al recibir el objeto, que en este caso es una pelota de softbol, donde el
nifio o nifia en estadio inicial producira una reaccion al rechazo con en movimiento de la cabeza;
cuando el dominio de los brazos es favorable, estos permanecen relajados al costado y se preparan
para absorber la fuerza al momento del contacto cuando se acerca el proyectil. Y las manos en estado
inicial se encuentran rigidas con las palmas hacia arriba, prevalece la tension de los dedos extendidos
y no buscan atajar el objeto.

Tabla 4
Porcentajes de los movimientos del patron de atrapar

Categoria Movimiento Inicial Elemental Maduro
Cabeza 17.6 76.5 5.9
Preescolar Brazos 64.7 353 0.0
Manos 94.1 5.9 0.0
o Cabeza 0.0 333 66.7
Primaria Brazos 0.0 46.7 533
Baja
Manos 73.3 26.7 0.0
Cabeza 0.0 30.8 69.2
Primaria
Alta Brazos 0.0 69.2 30.8
Manos 7.7 15.4 76.9

El movimiento de cabeza de preescolar (76.5%) y primaria alta (69.2) se encuentra en
elemental, y maduro la primaria baja (53.3%); mientras que, el movimiento de brazos preescolar
estd en inicial (64.7%), primaria baja (53.3%) en maduro y primaria alta (69.2%) en elemental. El
movimiento de manos tiene en inicial a prescolar (94.1%) y primaria baja (73.3%) y la primaria alta
(76.9%) en maduro.

En el patron de patear solo se observd dos movimientos segun el test, los brazos y tronco
trabajan coordinados con las piernas y, este Ultimo, es quien lleva el peso de la accion al hacer
contacto con la pelota, mientras la otra pierna mantiene el equilibrio del cuerpo.
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Tabla 5

Porcentajes de los movimientos del patron de patear

Categoria Movimiento Inicial Elemental Maduro

Brazos y tronco 100.0 0.0 0.0
Preescolar .

Piernas 76.5 235 0.0
Primaria Brazos y tronco 40.0 0.0 60.0
Baja Piernas 33.3 53.3 13.3
Primaria Brazos y tronco 61.5 0.0 38.5
Alta Piernas 0.0 46.2 53.8

En el patron de patear los brazos y tronco tienen 100% en el estadio inicial en la categoria
preescolar, a la vez que la primaria alta con 61.5% y la primaria baja se encuentra en maduro con el
60%; mientras que las piernas todas las categorias tiene resultados ordinal preescolar en inicial con
76.5%; primaria baja en elemental con 53.3% y primaria alta en maduro con 53.8%.

Discusion

El nifio presenta problemas con el movimiento del cuerpo, provocado por el desplazamiento,
movilidad y equilibrio segin Ardanaz en el 2009, este concepto se refleja en los patrones del presente
estudio , por ejemplo en la carrera, el movimiento de piernas con vista frontal la primaria alta presenta
una rotacion hacia afuera en el movimiento de la pierna partiendo de la cadera, cuando esta deberia
ser ligera rotacion del pie y la pierna hacia adelante; esto lo ocasiona el bajo desarrollo de tono
muscular que amplia la base de sustentacion.

Para el patron de salto presenta una descoordinacion entre el movimiento de brazos con el
resto del cuerpo, al existir un balanceo limitado de los brazos que no se refleja en el salto, durante la
fase de vuelo se presenta un desfase de los movimientos que hacen perder el equilibrio. Sin embargo,
el movimiento del tronco mantiene un angulo de 45 grados que le permite un desplazamiento
horizontal. Para las piernas y cadera persiste la falta de tono muscular para mantener la extension
completa durante el despegue. El resultado del patron de salto, coincide con la descripcion de Rosada
en el 2017, donde el motor grueso va madurando durante las diferentes etapas de crecimiento de un
nifio, y como la categoria de primaria baja presenta movimientos masivos incontrolados, sin reflejos
durante el salto.

El patron de lanzamiento presenta una descoordinacion de los esquemas corporales que inicial

en la inestabilidad de las piernas y pies que se ve reflejado en el movimiento de los brazos donde el
codo permanece adelantado respecto al cuerpo y realiza un movimiento de empuje en lugar de lanzar,
a la vez que el desequilibrio hace que la inercia sea hacia adelante y abajo.
El patrén de atrapar presenta un desarrollo favorable a la reaccion al rechazo al mantener la cabeza con
vista al frente, solo preescolar cierra los ojos al recibir la pelota; el movimiento de brazos mantiene
una coordinacion con los brazos semi flexionados, lo que les permite atrapar la pelota. Sin embargo,
las manos estan vueltas hacia arriba con los dedos extendidos y tensos, que evitan cachar el objeto.
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Por ultimo, el patron de patear presenta un desarrollo evolutivo en el movimiento de las piernas
al demostrarse que preescolar estd en inicial pateando la pelota sin direccion de impulso, la primaria
baja mantiene la pierna de pateo flexionada y la inercia se limita al movimiento hacia adelante de
la rodilla, mientras que la primaria alta balancea la pierna de pateo y la inercia involucra todas las
partes del miembro inferior. Por lo que, se puede afirmar lo que Gallego en el 2009 menciona, sobre
la posibilidad de comunicacion entre el “yo interior” y “mundo fisico” en los movimientos del pateo.

Conclusiones

Se concluye que los nifios y nifias de la casa hogar necesitan del desarrollo de las habilidades
motoras en los patrones de carrera, salto y lanzar; mientras que los sujetos presentan desarrollo acorde
a la edad en los patrones de cachar y patear. La falta de conocimiento del cuerpo individualmente
hablando, limita el movimiento y la conciencia personal de su cuidado y por ente la intelectualidad
motriz.

De acuerdo al nivel bajo presentado en las categorias del estudio, indica que es necesaria la
intervencion programada del desarrollo de motricidad gruesa y las capacidades condicionales acorde
a la edad, dirigido por profesionales del area de la actividad fisica, para garantizar la ejecucion y
lograr en los nifios y nifias una mejor atencion en todos los niveles; mismo que debe reflejar lo que
requiere cada patrén, como a continuacion se detalla.

Patron de carrera que involucra gran parte del cuerpo, limita el traslado armoénico de los
sujetos, siendo los sujetos de edades entre nueve, diez y once afios de la categoria primaria alta, los
mejor ubicados, a pesar, de que se encuentran en escala de elemental. Primaria baja y preescolar al
situarse en el inicial, pone al descubierto el desarrollo deficiente de los nifios en edades entre seis,
siete y ocho, no tanto los de tres, cuatro y cinco afios de edad.

Para el patron de salto, la primaria baja presenta mas nifios y nifias con déficit bajo como grupo,
incluso por debajo de preescolar, a esta categoria se debe enfocar el desarrollo motriz estimulando
la rapidez por medio de la reaccion, buscando con ello, que los sujetos logren la mejora de atencion;
preescolar se situd en la escala de elemental con frecuencias en su mayoria en ese estadio. Para
primaria alta, a pesar de tener dos de tres estadios en maduro, requiere de la mejora de atencion.

El patron de lanzar de preescolar esta adecuado a su edad, mejorando incluso en el movimiento
de los brazos, no es el caso para toda la primaria donde no presentan todos la misma frecuencia, en
todos los movimientos. La dificultad presentada es en los miembros superiores, no es asi, en los
miembros inferiores como se demuestra en el patron de patear, o la accion de cachar, estos son puntos
a considerar para el programa a disefiar.

Los patrones del estudio muestran un desarrollo progresivo en el movimiento de pierna en
el patron de pateo, debido a la actividad misma que realizan los nifios jugando al futbol y es ahi la
importancia del movimiento en todas las actividades de los nifios, en el caso de la casa hogar, es
recomendable que aquella figura que desarrolle esta parte, cuente con los conocimientos necesarios
para su aplicacion.
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Una recomendacion centrada al niflo, es que debe desarrollar de forma integral todos los
movimientos de acuerdo al desarrollo motriz de la edad, por ello, el desarrollo de la fuerza para la
mejora del tono muscular, permitira llegar a un estadio de madurez en grupos musculares grandes
como lo es la pierna.

Por otra parte, el equilibrio aunado a la coordinacion permite el desarrollo motriz de concatenar
un patron de movimiento que inicia en los pies y sigue hasta el brazo, lo que asentara la base para el
desarrollo de la psicomotricidad fina.
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Capitulo VI. Comparacion de factores motivacionales en equipos de baloncesto
sobre silla de ruedas
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Resumen

El presente estudio tuvo como objeto comparar los factores motivacionales de tres equipos de
baloncesto sobre silla de ruedas de la liga de Sonora. Los participantes fueron jugadores de la liga
antes mencionada, pertenecientes a los equipos de Nogales, Caborca y Obregén. Los jugadores
encuestados fueron un total de 36, pertenecientes a la rama varonil de la categoria libre, los cuales
presentan un promedio de edad de 40 afios y la discapacidad presentada es la fisica- motriz. El tipo de
investigacion es cuantitativa descriptiva y el disefio de la investigacion es transversal. El instrumento
utilizado fue la Escala de Medida de los Motivos para la Actividad Fisica-Revisada (MPAM-R
Modificado). El cual, dio como resultado que el equipo de Nogales presenta una media mayor en el
factor competencia y de menor media en el factor apariencia, el equipo de Caborca presentd mayor
media en los factores de salud, disfrute, social y apariencia, y el equipo de Obregdén mostrd una
media menor que los equipos anteriores en todos los factores motivacionales, solo superd a Nogales
en el actor de apariencia. Como conclusion se destaca que el planteamiento de objetivos de manera
colectiva es un factor determinante en deportes de equipo, ya que estos objetivos vienen reforzados
por los motivos que los llevan a la practica del baloncesto sobre silla de ruedas.

Palabras clave: motivacion, baloncesto sobre silla de ruedas, psicologia deportiva

Introduccion

El deporte es un medio que ofrece a las personas sin importar su condicién de vida la
oportunidad de mantenerse saludables no solo fisicamente, también mental y emocionalmente ya que
sus efectos durante la practica generan sentimientos de bienestar, satisfaccion personal, y ayudan a
mejorar la interaccion social logrando un sentido de pertenencia con otras personas.

Urrea & Guillén (2016) investigaron la relacion existente entre la motivacion con el género,
la edad y el tipo de deficiencia en deportistas colombianos en situacién de discapacidad visual.
Determinando que existen diferencias significativas con respecto al género en cuanto al nivel de
motivacion, concluyendo que los hombres muestran un perfil menos autodeterminado que las
mujeres. En cuanto a los deportistas con discapacidad visual sefiala que practican deporte, aunque no
fuera agradable, ya que ellos son conscientes que la practica deportiva les reporta beneficios fisicos
y psicologicos, menciona que estos deportistas reflejan el sentimiento que obtienen de la experiencia
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fisica, de la sensacion de que tiene el don para realizar determinada tarea. En su investigacién ninguno
de los deportistas presenta falta de motivacion.

Torralba, Braz y Rubio (2017) en su estudio analizaron los motivos de la practica deportiva
de los atletas paralimpicos espafioles participantes en los Juegos de Londres 2012, utilizando como
instrumento el cuestionario Participation Motivation Inventory, version espaiiola. La muestra esta
conformada por 69 atletas paralimpicos espafioles y de diferentes discapacidades. El cuestionario
evalud un conjunto de cuatro factores: Integracion social, Personal, Socio-deportivo, y Superacion. Los
resultados indicaron que los motivos més importantes para practicar deporte estuvieron relacionados
a los factores personales y superacion. Como conclusion, los autores indican la homogeneidad del
grupo paralimpico en cuanto a la motivacion en la practica deportiva.

Muiioz, Garrote y Sanchez (2017) presentan una muestra a modo de estudio de caso de 11
personas con discapacidad de diferentes edades y discapacidades. El objetivo del estudio fue analizar
la mejora de la condicidn fisica de las personas a través de la motivacion de la practica deportiva.
El estudio analiz6 las dimensiones del habito deportivo a través de la metodologia cualitativa e
informantes claves sobre actividad fisica y estilo de vida; tiempo libre; uso de las instalaciones y
promocion del deporte. Los resultados mostraron que las personas que tienen interés por el desarrollo
de habitos deportivos mejoran su desarrollo personal y social. Se concluyd que la motivacion en
personas con discapacidad se convierte en una herramienta para gestionar mejor sus emociones y
habilidades y mejoras en su autoestima que necesitan para desarrollar un estilo de vida saludable.

Destacando la practica del baloncesto sobre silla de ruedas en Sonora, Gémez y Alba (2014)
realizaron una investigacion sobre los motivos de practica deportiva con 11 jugadores que practican
baloncesto sobre silla de ruedas en la seleccion del estado de Sonora. El instrumento que se utilizo fue
el cuestionario “Escala de Medidores Motivacionales en el Deporte" de Moreno, Cervello, Gonzélez-
Cutre (2007), donde se dio como resultado que los deportistas a este nivel realizan el deporte por
motivos de competitividad y de relacion social.

Existen gran cantidad de beneficios que ofrece la practica del deporte, pero cada poblacion en
dependencia del contexto en el que lo desarrolle presenta diversos factores motivacionales. En caso
del baloncesto sobre silla de ruedas, la motivacion de los jugadores de cada equipo puede llegar a
ser distinta a pesar del ser del mismo género y competir en la misma liga, por ello se cuestiona los
siguiente: ;Cuales son los factores motivacionales de los equipos de Nogales, Caborca y Obregon
pertenecientes a la liga de baloncesto sobre silla de ruedas de Sonora?

La presente investigacion tiene como objeto comparar los factores motivacionales de los
equipos de Nogales, Caborca y Obregon pertenecientes a la liga de baloncesto sobre silla de ruedas
de Sonora mediante la aplicacion del instrumento Escala de Medida de los Motivos para la Actividad
Fisica-Revisada (MPAM-R Modificado) (Moreno, Cervelld y Martinez Camacho, 2007).

Comparar los factores motivacionales en jugadores de baloncesto sobre silla de ruedas
permitira establecer planes y programas orientados no solo a las necesidades de la poblacion en
silla de ruedas, también muestra las bases necesarias para generar programas de mayor participacion
deportiva en una poblacion olvidada por promotores, directivos y entrenadores deportivos.
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Fundamentacion tedrica

La psicologia de la actividad fisica y del deporte es un area de especializacion de la psicologia
que, en los ultimos afios, ha crecido rapidamente como ciencia de apoyo en todas las areas de la
cultura fisica. Dicha area de la psicologia emplea técnicas de preparaciéon mental como la motivacion,
el manejo de la ansiedad, el control de la atencion, desarrollo de la concentracion, manejo de la
personalidad y la autoconfianza (Sdnchez y Léon, 2012).

Para Garcia, Caracuel y Ceballo (2014) la motivacion ha estado implicitamente presente desde
la antigiiedad, y a lo largo de toda la historia de la humanidad, vinculada al deseo y a la necesidad de
explicar el porqué de la actividad humana. Cox (2008) sefiala que la verdadera psicologia deportiva
se interesa en mucho mas que el rendimiento y considera que el deporte es un vehiculo para el
enriquecimiento humano.

La motivacion se puede entender como un proceso direccional, de cardcter tanto intrinseco
como extrinseco, que se desarrolla a lo largo del tiempo y se va consolidando conforme se cumplen
y alcanzan metas y objetivos (Garcia, 2007). Para Mufioz, (2017) la motivacion en el &mbito de la
actividad fisica y el deporte es el producto de un conjunto de varias variables sociales, ambientales e
individuales que determinan la eleccion de una actividad fisica o deportiva.

En el ambito deportivo, la investigacion dirigida a comprender la motivacion en el deporte y
el ejercicio se ha centrado fundamentalmente en los motivos de participacion y de abandono como
lo plantea Méndez (como se citd en Torralba, 2017). El caso del abandono deportivo segun algunos
autores, se presenta cuando la actividad no responde a los intereses, motivaciones o no cumple con
las expectativas de la poblacion. En el caso de las personas con discapacidad, el abandono puede
generarse debido a la condicion funcional que presenta, impidiéndole un desarrollo adecuado en
el deporte y con ello llegar a desmotivarse y dejarlo. En el baloncesto sobre silla de ruedas, la silla
es vital para su practica, asi como los amarres y protectores que necesita el jugador. Este tipo de
requerimientos puede ser uno de los motivos de abandono en este deporte debido al gran costo que
puede generar principalmente la silla de juego.

Los psicologos coinciden en que la motivacion es un factor interno que proporciona energia
y dirige el comportamiento humano, de acuerdo a Cecchini, Echevarria, y Méndez (como se citd
en Torralba, 2017). Por su parte Cox (como se citd en Urrea, 2016) sefiala que la motivacion que
proviene del interior es intrinseca por naturaleza. Las tareas que son intrinsecamente motivantes son
las que el deportista realiza debido a que le resultan interesantes. La volicion y el control personal son
componentes fundamentales de la motivacion interna.

Un deportista se compromete de forma espontdnea con una actividad que le resulta
intrinsecamente motivante. En este caso no son necesarias las recompensas ni ningun tipo de control
externo. Un deportista habilidoso que se muestra muy motivado solamente por motivos externos es
un peon eficaz. La conducta serd regulada por factores externos, los cuales surgen de la situacion o el
contexto en la que se encuentre el jugador. Como lo sefialan Moreno (2007) en su estudio sobre las
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Teorias de Meta y Teorias de Autodeterminacion en el deporte, las diferencias que existen en funcién
del género, la edad, el tiempo de practica y el deporte practicado son factores que influyen en los
deportistas.

El tratamiento de las personas con discapacidad, como un grupo de minoria social, ha sido
estudiado anteriormente en el &mbito de la actividad fisica y deportiva por diversos autores. En
este ambito el estudio de la motivacidon permite conocer por qué algunas personas eligen realizar
unas actividades y otras no, los factores que se encuentran relacionados con esta eleccion, y los que
determinan que se permanezca en ellas o se abandonen de acuerdo a Gutiérrez & Caus (como se citd
en Torralba, 2017).

Metodologia

Participantes

Los participantes fueron 36 jugadores de baloncesto sobre silla de ruedas (BSSR) pertenecientes
a la liga de BSSR de Sonora, los cuales, son originarios de 3 municipios del estado como Caborca,
Nogales y ciudad Obregon. Los jugadores encuestados pertenecen a la rama varonil y compiten en
la categoria libre, los cuales, presentan un promedio de edad de 40 afios, mismos que participan cada
afio en dicha liga, la cual tiene una duracion aproximada de 6 a 7 meses, enfrentdndose en torneos
cortos de fin de semana.

La muestra fue no probabilistica por conveniencia, ya que se selecciona la muestra mas
conveniente para la investigacion y con ello que los sujetos estén disponibles y presenten determinadas
caracteristicas, en este caso pertenecer a la liga de BSSR de Sonora.

El tipo de investigacion es cuantitativa descriptiva. El disefio de la investigacion es transversal ya que
se evalud en una sola ocasion, aplicando el test en la primera sede de la liga realizada en la ciudad de
Hermosillo.

Instrumento

El instrumento utilizado fue la Escala de Medida de los Motivos para la Actividad Fisica-
Revisada (MPAM-R Modificado) Ryan et al. (1997). El instrumento consta de 20 items, los cuales
determinan los motivos que llevan a los jugadores a la practica del baloncesto, presentando las
variables sobre disfrute, apariencia, interaccion social, salud y competencia. El test utilizé la escala
Likert que va de 5 estando totalmente de acuerdo a 1 en estar totalmente en desacuerdo. Al inicio del
instrumento se establecio una serie de variables demogréficas: edad, estado de procedencia, nombre
del equipo, dias de practica a la semana, asi como las horas de practica.
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Procedimiento

Se aplico el test en una de las sedes de la Liga de BSSR de Sonora a todos los jugadores
participantes, se inicié por reunir a los jugadores y hablarles sobre el propdsito de la aplicacion de los
test. Se instald a los jugadores en un area y se les entregd el test para ser respondidos. Se recogieron
los test ya respondidos, se agradeciod al equipo y posteriormente se pasaron y analizaron los datos en
el programa de Excel.

Resultados y discusion

Tabla 1

Comparacion de resultados entre Obregon, Nogales y Caborca en el factor motivacional de salud.

ORIGEN Media [ p
Obregon 4.33 816
Nogales 4.75 5 146
Caborca 5 0

En el factor Salud la p es .146 por lo que no hay una diferencia significativa en las 3 ciudades
en dicho factor, sin embargo, Caborca muestra mas importancia a este factor con una media de 5 y
una desviacion estandar de 0. Para deportistas con discapacidad, uno de los motivos que los lleva a
mantenerse activos a través del deporte es el mantener un estado saludable, como lo menciona Florez
(2005), la salud es un derecho fundamental de toda persona, y que ésta adquiere una connotacion
especial cuando esa persona tiene una discapacidad, asi mismo lo describe Torralba (2014) en su
estudio, donde deportistas con discapacidad mostraron un valor mas alto en el mantenimiento de
la salud comparado con deportistas sin discapacidad. Pero cuando hablamos de salud no solo nos
referimos al estado fisico, también al emocional y cognitivo, Mufioz, (2017) refiere que la motivacion
para la practica del deporte en personas con discapacidad se convierte en una herramienta para
gestionar mejor sus emociones y habilidades y mejoras en su autoestima, la cual necesitan para
desarrollar un estilo de vida saludable.

Tabla 2

Comparacion de resultados entre Obregon, Nogales y Caborca en el factor motivacional de disfrute.

ORIGEN Media o p
Obregon 4.14 690
Nogales 5 0 .009
Caborca 5 0
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En el factor Disfrute la p es .009 por lo que, si hay una diferencia significativa en las 3
ciudades en dicho factor, donde en las medias muestran que Nogales y Caborca con 5, disfrutan mas
que Obregon con 4.14 y una desviacion de .690. Muiioz, (2017) en su estudio menciona que personas
con discapacidad realizan deporte para divertirse y sin preocuparse de competir, asi mismo lo sefiala
en su estudio Torralba (2017) donde el disfrute es una de las principales motivaciones en personas
con discapacidad. En otros estudios en deportistas con discapacidad el factor de diversion o disfrute
del deporte no es considerado entre las variables.

Tabla 3

Comparacion de resultados entre Obregon, Nogales y Caborca en el factor motivacional de apariencia

ORIGEN Media o p
Obregdn 4 707

Nogales 3.75 957 683
Caborca 4.17 1.32

En el factor Apariencia la p es .683 por lo que no hay una diferencia significativa en las 3
ciudades en dicho factor, sin embargo, Caborca muestra mas importancia a este factor con una media
de 4.17 pero con una desviacion estandar de 1.32, por lo que los datos estan mas dispersos. Son muy
pocos los estudio sobre motivacidn en personas con discapacidad el deporte y ain mas cuando una de
las variables es la practica deportiva orientada al ego. Gutiérrez y Caus (2006) en su estudio muestran
que los deportistas con discapacidad estdn mas orientados al ego que los deportistas sin discapacidad,
y obtienen puntuaciones mas elevadas en los factores de integracion social y afectividad social, como
motivos para sus practicas fisico-deportivas. La orientacion al ego parece ser un patron motivacional
positivo para los atletas paralimpicos, siempre que se fomenten en el deportista las auto-referencias,
como indican Brasile, Kleiber y Harnisch (como se cit6 en Torralba, 2017).

Tabla 4

Comparacion de resultados entre Obregon, Nogales y Caborca en el factor motivacional de interaccion social

ORIGEN Media G p
Obregdn 4.25 957

Nogales 4.25 5 373
Caborca 4.71 A88
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En el factor Social la p es .373 por lo que no hay una diferencia significativa en las 3 ciudades
en dicho factor, sin embargo, Caborca muestra mas importancia a este factor con una media de 4.71
y una desviacion estandar de .488, con los datos menos dispersos que las otras ciudades. Lisbona
(como se citd en Macias y Gonzalez, 2012), describe que el deporte mejora la calidad de vida de las
personas con discapacidad y su familia y fomenta la inclusion en todos los ambitos de la persona. Las
personas con discapacidad ven el deporte como un medio de interaccion social y de pertenencia social,
Gutiérrez y Caus (2006) sefialan en su investigacion que las personas con discapacidad obtienen
puntuaciones mas elevadas en los factores de integracion social y afectividad social, como motivos
para sus practicas fisico-deportivas.

Tabla 5

Comparacion de resultados entre Obregon, Nogales y Caborca en el factor motivacional de competencia

ORIGEN Media o P
Obregon 4.29 756

Nogales 5 0 147
Caborca 4.71 488

En el factor Competencia la p es .147 por lo que no hay una diferencia significativa en las
3 ciudades en dicho factor, sin embargo, Nogales muestra méas importancia a este factor con una
media de 5 y una desviacion estandar de 0. Gémez (2014), describe que en jugadores del equipo
de la seleccion Sonora de baloncesto sobre silla de ruedas, que existe una fuerte correlacion en las
variables de relacion y competitividad, siendo ésta influenciada por las personas con las que practican
la actividad, mencionando que la buena relacion que existe permite desarrollar las tareas con mayor
seguridad y confianza. Torralba (2017) seiiala que establecer climas motivacionales orientados a
la maestria que fomenten una orientacion a la tarea en el individuo incrementa su percepcion de
competencia. En los deportes colectivos la cohesion de equipo es fundamental no solo para obtener
buenos resultados sino para establecer lazos afectivos que generen condiciones positivas para los
jugadores.

Conclusiones

El deporte sin importar la condicion de vida de cada individuo genera nuevas oportunidades y
esperanzas de vida las cuales son motivo de estudio en esta investigacion, el disfrute por el deporte,
practicarlo por salud, por interaccion social, por la emocion de competir frente a otro equipo o por
el hecho de mejorar la apariencia fisica, cual sea el, o los motivos de cada persona propician en su
entorno un ambiente positivo, ya que cada motivo viene acompaniado un de un objetivo, siendo éste
lo que hace sentir el deseo de practicar el baloncesto sobre silla de ruedas.
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La motivacion, como afirman Iso-Ahola & St. Clare (como se citd en Munoz, 2017) es
uno de los elementos mas importantes en el comportamiento humano, es un elemento clave para el
compromiso y la adherencia a la practica deportiva (Muioz, 2017). El equipo de Nogales en este
estudio muestra mayor tendencia a la competencia, lo que reafirma que su principal motivacion es
ganar, y lo ha demostrado en las tltimas cuatro temporadas donde se ha coronado como campedn de
la liga.

Gutiérrez y Caus (2006) mencionan que el contexto de la practica deportiva de las personas
con discapacidad, manifiestan la necesidad de buscar factores que permitan reflejar mejor la realidad
de su propio colectivo, sin embargo, no todos los equipos pueden llevar acabo esa sinergia deportiva,
el equipo Obregdn, en cada factor motivacional mostro ser el mas bajo, lo que muestra la baja
cohesion de equipo y un disperso planteamiento de objetivos por cada jugador, situacion que no
muestra Caborca, equipo que en cada temporada termina como ultimo lugar de la tabla, sin embargo,
muestra resultados menos dispersos en el area de disfrute, apariencia, salud y social, pero se destaca
que su media fue mayor a la de Obregon respecto al factor competencia, a pesar de que Obregon
domina la mayoria de los enfrentamientos en la liga.

La falta de estudios en deportistas con discapacidad impide una comparativa mas amplia de
estudios que enriquezcan el conocimiento y permitan desarrollar nuevas propuestas de investigaciones
asi como de programas deportivos dirigidos a diversos niveles de practica en personas con discapacidad,
ya que no todos tienen los mimos motivos para realizar deporte, y al conocer su motivacion permite
establecer estrategias de direccion deportiva mdas acertadas y de mayor compromiso con los
requerimientos para deportistas con discapacidad.
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Capitulo VII. Implementacion de proyectos para promocion de la habilidad lectora en nifios
migrantes

Dulce Isabel Garcia Zavala, Maria Alejandrina Ramirez Avila, Elena Guadalupe Cota Verduzco y
Erasto Gerénimo Ruiz Villa
Campus Empalme, Instituto Tecnoldgico de Sonora

Ciudad Obregon, Sonora, México. dulce.garcia@itson.edu.mx

Resumen

La inclusion de los proyectos integradores como estrategia de formacidon por competencias, ha
impulsado al trabajo de academia a buscar ambientes que permitan el desarrollo de practicas de los
estudiantes en su propio campo profesional, es por ello que cada semestre se cuenta con la necesidad
de vincular a los estudiantes con instancias que le permitan experimentar la realidad, pero que, a su
vez, participen de manera efectiva en la solucion de problemas de su misma comunidad. El objetivo
general del estudio consiste en dar a conocer los resultados obtenidos en cuanto a la implementacion
de los proyectos del grupo de 2° semestre del Programa Educativo LCE de Empalme, en una escuela
secundaria con apoyo a nifios migrantes. Se integraron los proyectos: “Herradura”, perteneciente
a Tutoria 2 y el proyecto integrador del 2° semestre “Diagnéstico de necesidades de aprendizaje”,
enfocados ambos hacia la necesidad de promocién del desarrollo de la habilidad lectora en alumnos
de secundaria del Campo Guadalupe de Guaymas, ubicado a 42 kilometros de Empalme. A partir
de la aplicacion inicial del Sistema de Alerta Temprana (SisAT) utilizado por la Secretaria de
Educacion Publica (SEP) en instituciones de educacion bésica, se determiné el nivel de logro en
el que se encontraban los jovenes en un punto inicial, seguido de dos intervenciones formativas
con actividades ludicas que motivaran a los alumnos a participar y asi, promover la practica de
los componentes establecidos en el bloque de lectura: fluidez, precision, atencién a errores, uso de
voz, seguridad y disposicion, y finalmente la comprension lectora. Posterior a las intervenciones se
aplicé nuevamente el SisAT a los alumnos, identificando los niveles de logro; se aplicé una prueba
de hipdtesis (T-Student), obteniendo como resultado la aceptacion de la hipotesis alternativa que
establece que: existe una diferencia significativa entre los resultados de ambas evaluaciones.

Palabras clave: habilidad lectora, migrantes, evaluacion
Introduccion

El Programa Educativo de Licenciado en Ciencias de la Educacion, campus Empalme, ha
participado constantemente con proyectos integradores que beneficien a la sociedad en la que se
encuentra, a través del diagnostico de necesidades, como punto de partida en cada semestre, se
identifican y se disefian propuestas que contribuyan a la solucion de problematicas relacionadas con
la educacion.
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En el periodo de enero-mayo de 2018, se realizo la vinculacion con escuelas del nivel basico
del valle de Guaymas, ubicadas a 42 kilémetros de Empalme; dichas instituciones atienden a nifios
migrantes a través del Programa para la Inclusion y la Equidad Educativa, un contexto totalmente
diferente al usual escolarizado, donde los jovenes LCE en ese momento realizaron un diagnostico de
necesidades de aprendizaje, enfocado a identificar el nivel en el que se encontraban los nifios con
respecto al habilidad lectora, esto fue a través de la implementacion del Sistema de Alerta Temprana
(SisAT), inicialmente guiado por supervisores de zona escolar, los universitarios aprendieron a usar
la herramienta y posteriormente a aplicarla en grupos de las escuelas mencionadas.

Para el proyecto de enero-mayo 2019, se decide realizar la misma intervencion, pero en esta
ocasion uniendo el proyecto integrador del 2° semestre con el proyecto “Herradura”, perteneciente
a Tutoria 2, para implementar una intervencion formativa que aporte a la promocién de la habilidad
lectora en los jovenes de secundaria, para finalmente medir de nuevo los niveles de logro con la
misma herramienta.

Aunado aello y acorde con la Unién de Responsabilidad Social Universitaria Latinoamericana,
las universidades deben promover un aprendizaje basado més en el contacto real con la comunidad
y una participacion efectiva en la solucion de sus problemas sociales y ambientales, siendo también
parte de la mision del ITSON y por ende, del programa Educativo, aplicar el conocimiento y contribuir
con el desarrollo sostenible.

De ahi se desprende principalmente el objetivo del presente estudio, que es dar a conocer
los resultados obtenidos en cuanto a la implementacion de los proyectos integradores del grupo
de 2° semestre del Programa Educativo LCE de Empalme, en una escuela secundaria con apoyo a
nifios migrantes, para dar respuesta a la pregunta: ;contribuye la implementacion de proyectos de la
universidad en los resultados de la evaluacion de la comprension lectora de nifios migrantes?

Asi mismo se plantearon dos hipotesis: Hipdtesis nula: no existen diferencias significativas
entre los resultados de ambas evaluaciones. Hipdtesis alternativa: Existe una diferencia significativa
entre los resultados de ambas evaluaciones; mismas que estan sujetas a comprobarse o rechazarse
segun los resultados del estudio.

Fundamentacion teorica

La competencia lectora es la capacidad de un individuo para comprender, emplear, reflexionar
e interesarse en los textos escritos con el fin de lograr sus metas personales, desarrollar sus
conocimientos, su potencial personal, y en consecuencia, participar en sociedad (INEE, 2010).

Esta afirmacion involucra diferentes elementos que refieren la comprension, es decir, deberan
permitir a la persona hacer una construccion de lo que lee. También, estd implicito el descubrir nuevos
conocimientos y la posibilidad de reflexionar sobre las ideas propias en referencia a las del autor.

En cuanto a la evaluacion de la competencia lectora, la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdomicos (OCDE) evalia de manera trienal a los alumnos de 15 afios en todo el mundo,
con el denominado Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos, o mejor conocido como

71



72

Trabajos sobre inclusion educativa

PISA. Este evalua hasta qué punto los estudiantes han adquirido los conocimientos y habilidades
fundamentales para una participacion plena en las sociedades modernas. La evaluacion se centra en
las materias escolares basicas de ciencia, lectura y matematicas. Es relevante mencionar que la prueba
no determina Unicamente si los estudiantes pueden reproducir lo que han aprendido, sino que también
examina como pueden extrapolar lo que han aprendido y aplicar ese conocimiento en circunstancias
desconocidas, tanto dentro como fuera de la escuela (OCDE, 2016).

A nivel federal en el 2015, los resultados del Plan Nacional para la Evaluacion de los
Aprendizajes (PLANEA), demostro que aun existen brechas importantes en cuanto al logro educativo
de poblaciones en contexto de vulnerabilidad: 83 de cada 100 alumnos de escuelas indigenas y 70
de cada 100 estudiantes de escuelas comunitarias estan en el nivel mas deficitario de logro o nivel de
logro I (INEE, 2016).

Esenel 2016 que la Secretaria de Educacion Publica (SEP), impulsa el desarrollo de un Sistema
de Alerta Temprana (SisAT), que en el Diario Oficial de la Federacion (DOF), del Acuerdo ntimero
27/12/16 , es definido como el “conjunto de acciones que permite a los colectivos docentes detectar a
tiempo a los alumnos en riesgo de rezago o incluso abandono escolar, al contar con informacion sobre
la cual puedan decidir e intervenir oportunamente para lograr su permanencia en la escuela” (DOF,
2016).

Su proposito es contribuir a la prevencion y atencion del rezago y el abandono escolar, al
identificar a los alumnos en riesgo. Ademas, permite dar seguimiento a los avances que se esperan
obtener con la intervencion educativa que decidan sus maestros. Por ello se considera al SisAT como
una herramienta de apoyo para el trabajo colegiado del Consejo Técnico Escolar y sirve de referencia
para considerar acciones de asesoria y acompanamiento a las escuelas por parte de la supervision
escolar.

Se tiene detectado que los alumnos que presentan problemas en lectura, escritura y
matematicas, asi como poca o nula participacion en clase, dificultad para autorregularse y faltan
constantemente, ven afectado su aprovechamiento escolar. A través del SisAT, sera posible observar
sistematicamente estos aspectos especificos del desempeno escolar y atender a tiempo para evitar
que los alumnos presenten rezago y estén en riesgo de abandonar la escuela, por lo que su registro
metodico se convierte en una tarea fundamental de docentes, directivos y supervisores, es por ello que
cuenta con la guia del manual correspondiente, emitido por la Direccion General de Desarrollo de la
Gestion e Innovacion Educativa (2015).

Este método de evaluacion cataloga los resultados mediante la utilizacion de seis aspectos
denominados como fluidez, precision, atencion a errores, uso de la voz, seguridad y disposicion y
por ultimo la comprension (DGDGE, 2015). Estos factores son evaluados con ponderaciones que
inician con 1 punto, para los resultados menos exitosos, 2 puntos para alumnos que se encuentran en
un nivel moderado y 3 puntos a los alumnos que obtienen los resultados esperados. Los puntajes de
los aspectos mencionados anteriormente son sumados, obteniendo la clasificacion del desempefio de
los alumnos en tres diferentes aspectos:
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* Requiere apoyo: 9 puntos o menos. La lectura del alumno no es fluida y su nivel de
comprension es deficiente, ademas de mostrar inseguridad y frustracion al enfrentarse al texto.
* En desarrollo: De 10 a 14 puntos. El alumno presenta alguna de las caracteristicas esperadas
para su grado junto con rasgos del nivel anterior, por lo que tiene un desempefio inconsistente.
Por ejemplo, puede tener una lectura fluida pero mondtona o con mala comprension de ideas
clave.

* Nivel esperado: 15 a 18 puntos. El alumno lee de forma adecuada segun lo esperado para
su grado con un buen nivel de comprension, lo que favorece su seguridad y disposicion al
realizar la lectura.

Metodologia

El tipo de estudio utilizado durante la presente investigacion fue del tipo descriptivo, con
un disefo transversal, no experimental, con enfoque cualitativo (Hernandez, R., Ferndndez, C., &
Baptista, P., 2014).

Participantes

Se selecciond una poblacion de 84 jovenes de primero a tercer grado de secundaria de una
institucion educativa perteneciente al Programa para la Inclusion y la Equidad Educativa con atencion
a nifos migrantes, 33 son mujeres y 51 hombres, sus edades oscilan entre los 12 y los 15 afios y son

alumnos provenientes del sur del pais.

Instrumento

El instrumento utilizado para valorar la competencia lectora fue el Sistema de Alerta Temprana
(SisAT), utilizado por la Secretaria de Educacion Publica desde el 2016 en escuelas de nivel basico.
Estd conformado por un conjunto de indicadores, herramientas y procedimientos que permite a los
colectivos docentes contar con informacion sistematica y oportuna acerca de los alumnos en cuanto
a componentes basicos de lectura, escritura y calculo mental.

La aplicacion informatica del SisAT, es un programa desarrollado en Microsoft Excel, sin
embargo, es necesario ejecutar un instalador en el disco duro del equipo, que permite dar de alta al
usuario, capturar los datos oficiales de la institucion educativa y los alumnos, tener acceso al médulo
de herramienta de exploracion, en la opcion de lectura, como lo fue para el presente caso, y finalmente
registrar los valores segiin los resultados de los componentes que valoran la fluidez, la precision,
atencion a errores, uso de voz, seguridad y disposicion, y comprension lectora .

Una vez capturadas las puntuaciones, automaticamente la aplicacion genera una serie de
graficas, mismas que muestran el porcentaje de alumnos segln el nivel de logro obtenido en la
habilidad. La aplicacion “semaforiza” de manera automatica el nivel de logro obtenido por alumno,
marcando con rojo el nivel de alerta denominado “requiere apoyo”, con amarillo el nivel “en
desarrollo” y en verde el nivel “esperado”. Finalmente, la herramienta permite comparar resultados
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en diferentes momentos de aplicacion durante el ciclo escolar, todo esto se describe de manera mas
detallada en el Manual para el uso de la Aplicacion Informatica del SiSAT (DGDGE, 2017).

Procedimiento

Se seleccionaron los grupos a valorar en un primer momento como parte de la practica del
proyecto integrador, a cargo de la asignatura Taller de Diagnostico de Necesidades, se solicitd permiso
a la directora de la institucion educativa para fijar fecha de la primera evaluacion con la herramienta
SisAT, de manera que en una sola jornada se lograrian recabar los datos de la primera evaluacion.
Obteniéndose los datos, se realizaron los andlisis de cada grupo para identificar los niveles de la
habilidad lectora en que se encuentra cada estudiante.

Seguido del diagnostico, los alumnos ITSON -en la clase de Tutoria 2- expusieron las ideas
para el disefo de una intervencion formativa que permitiera, con apoyo de la asignatura de Estrategias
Didacticas, un plan de clase de dos sesiones y la elaboracion de sus respectivos materiales didacticos.
Se solicitd nuevamente permiso a las instituciones educativas para la seleccion de los dias de
implementacion. Se intervino en dos ocasiones, cada una con la duracion de 60 minutos en el aula
correspondiente, frente a cada grupo. Finalmente se pacto la cita para la Gltima visita que permitiria
evaluar por segunda vez la habilidad lectora con la herramienta mencionada para el analisis los
resultados.

Una vez realizadas las aplicaciones, se coteja la informacion por grupos en una base de datos,
en el programa Excel, para realizar el estudio descriptivo de las evaluaciones (Hernandez, 2010),
donde se obtendran resultados en porcentajes, representado en forma de graficos o tablas, tratando
de mostrar de una forma sencilla, la informacién adquirida durante cada momento de la aplicacion,

obteniendo resultados relacionados al puntaje por niveles en SisAT:

Tabla 1
Tabla de niveles para resultados en la evaluacion SisAT

EN DESARROLLO REQUIERE APOYO

80 a 10 70a 79 5.0 a6.9

Nota. Recuperado de Direccion General de Desarrollo de la Gestion e Innovacion Educativa (2017). Manual para el uso

de la Aplicacion Informatica del Sistema de Alerta Temprana en Escuelas de Educacion Basica.
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Al finalizar los analisis descriptivos, se implement6 una prueba de hipdtesis, para observar si
existia una diferencia significativa por grupo en los resultados obtenidos en ambas aplicaciones. Para
ello se utilizé una prueba T-Student para datos relacionados, con un nivel de significancia del 0.05.

Resultados y discusion

La Figuras 1, 2 y 3 muestran los resultados obtenidos durante la evaluacion del SisAT, en
dos periodos de tiempo, a los tres grupos evaluados (1°, 2° y 3° de secundaria). En cada figura, a
la izquierda se encuentra el semaforo de los resultados de la primera exploracion y a la derecha los
de la segunda. Cabe destacar que el grupo de primer afio cuenta con 33 alumnos, pero solamente 21
de ellos estuvieron presentes en ambas evaluaciones. De los 32 alumnos del grupo de segundo afio,
solo 24 estudiantes fueron evaluados por la misma situacion y el grupo de tercer afio no presentod
ausentismo durante las exploraciones, evaluando a 20 estudiantes en cada ocasion.

Cuando un alumno no se presenta a alguna de las evaluaciones del SisAT, los resultados de su
exploracion son registrados con el nivel mas bajo (1), por lo que, al aparecer dentro de los resultados,
se encuentra directamente en el nivel de requiere apoyo, aumentando este nivel.

PORCENTAJE DE ALUMNOS POR NIVEL DE LOGRO
90%
80%

o 66.70% 36.40%

Exploracion 1 Exploracion 2

m Requiere Apoyo En Desarrollo  m Nivel Esperado

Figura 1. Resultados SisAT de las dos exploraciones en el grupo 1° “A”
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PORCENTAJE DE ALUMNOS POR NIVEL DE LOGRO

100%

$
:
-
g

Exploracion 1 Exploracion 2

®m Requiere Apoyo En Desarrollo  m Nivel Esperado

Figura 2. Resultados SisAT de las dos exploraciones en el grupo 2° “A”

PORCENTAIJE DE ALUMNOS POR NIVEL DE LOGRO

%

Exploracién 1 Exploracién 2

® Requiere Apoyo En Desarrollo  m Nivel Esperado

Figura 3. Resultados SisAT de las dos exploraciones en el grupo 3° “A”
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En los resultados de comparacion obtenidos en dos periodos de evaluacion, se utilizaron los
aspectos de disminucidn, permanencia e incremento en la capacidad lectora, analizando a los alumnos
que estuvieron presentes en ambas evaluaciones.

Los grupos de 2° y 3°, presentaron una disminucion del 12.5% y 5%, respectivamente
comparada a la primera evaluacion; por lo que podria manejarse como aspecto a ser evaluado en un
estudio posterior.

En el caso de la evaluacion denominado como permanencia, indica valores del 66.66%, 37.5% y
40%, para los alumnos de primero, segundo y tercero de secundaria, respectivamente, indicando que
los alumnos no presentaron un incremento en su nivel de desempefio.

Por ultimo, el aspecto de incremento, el grupo de primer afio obtuvo un 33.33%, segundo
afio 50% y tercer afio 55%, mostrando que los grupos de segundo y tercero lograron incrementar su
desempefio en dicha actividad.

COMPARACION DE RESULTADOS

70%

60% H Primero

50% ® Segundo
] mT
g ATK ercero
=
=S 30%
<

20%

- i'-'

0% ’

Disminucion Permanencia Incremento
ASPECTOS

Figura 4. Resultados de comparacion en los grupos 1°, 2° y 3° de secundaria

Con base en los resultados, en la Figura 4 se observa que alrededor del 90% de los alumnos de
secundaria, permanecieron o incrementaron su capacidad lectora. Para demostrar que los resultados
obtenidos en ambos periodos de evaluacion presentan una diferencia significativa, se aplico a cada
uno de los grupos, con alumnos que estuvieron presentes en ambas evaluaciones, una prueba de
hipdtesis, con un nivel de confiabilidad del 95% (a=0.05), bajo las siguientes hipotesis: Hipotesis
nula: no existen diferencias significativas entre los resultados de ambas evaluaciones. Hipotesis
alternativa: Existe una diferencia significativa entre los resultados de ambas evaluaciones.

Estos datos se analizaron con la T-Student para datos relacionados, obteniendo como resultado
para cada uno de los grupos el rechazo de la hipdtesis nula, por lo tanto, la aceptacion de la hipotesis
alternativa; esto indica que los tres grupos de secundaria, obtuvieron una diferencia significativa entre

ambas evaluaciones.
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Se contempl6 que dentro de las directrices para mejorar la atencion educativa de los nifios, nifias
y adolescentes de familias de jornaleros agricolas migrantes (acuerdo SEJG/19-16/03), el Instituto
Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE, 2016) plantea en su cuarto precepto “fomentar
la innovacion, la evaluacion educativa y la gestion social de proyectos”, donde se menciona como
primer problema o debilidad la ausencia de evaluaciones sistematicas sobre el estado que guardan los
distintos componentes y resultados del servicio educativo dirigido al grupo poblacional mencionado.
Los resultados del proyecto implementado, demuestran que la colaboracion de la universidad puede
visualizarse como una aportacion a la medicion de las condiciones en las que se encuentran aspectos
claves de la educacion, en un nivel 4ulico, a través de proyectos enfocados a una necesidad puntual.

Desde otra perspectiva, Lopez (como se cita en Chavez, A., Martinez, E. & Cano, R. , 2014,
p.2), quien menciona y coincide en que los proyectos integradores tienen el proposito de identificar,
interpretar, argumentar y resolver un problema del contexto; aunque para el presente estudio solo
se contribuye con una intervencion particular, menciona que este tipo de proyectos ayuda a los
estudiantes a formar una o varias competencias del perfil de egreso, teniendo en cuenta el abordaje de
un problema significativo del contexto disciplinar investigativo, social, laboral.

Por otro lado, Barrantes (como se cita en Tobon, 2009, p.104), menciona que “la formacion
basada en competencias corre el riesgo de que todo nuevo conocimiento, valor, actitud o destreza que
en un momento determinado tome el caracter de valioso para la sociedad, se convierta en una nueva
competencia...”, por ello los resultados de los proyectos integradores se valoran y se entregan en
formato de reporte a las instancias receptoras de dicho proyecto, enfatizando en la experiencia de los
estudiante universitarios y delimitando la participacion de la institucion al logro de las competencias
establecidas en los programas de curso.

Conclusiones

Confirmar la aceptacion de la hipotesis alternativa de este estudio, permite apreciar con valor
el esfuerzo de la intervencion realizada, ya que al implementar un proyecto integrador en un contexto
real, con tales caracteristicas, se cumple con la aplicacion de una estrategia didactica que articula
actividades entre asignaturas, permitiendo el logro de competencias tanto genéricas como especificas.
Por otro lado, el trabajo colaborativo entre docentes es de real importancia, la comunicacion en la
academia se vuelve estrecha y el objetivo del proyecto va mas alla de una nota, promoviendo en los
estudiantes el compromiso con la sociedad que le rodea y estrechando lazos con las instancias con las
que se involucra.

Con el presente estudio se obtiene que la experiencia de diagnosticar una situacion, intervenir
y valorar los resultados, provee a los estudiantes universitarios la oportunidad de considerar que
los aprendizajes provenientes de sus asignaturas en conjunto permiten acciones de impacto en la
sociedad, a su vez , interactuaron con jovenes migrantes que poseen una diversidad cultural y se
encuentran en un contexto educativo diferente al convencional, resultod ser una experiencia bastante
enriquecedora, con un valor agregado mas alla de lo académico.
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Capitulo VIII. Video juegos interactivos en la composicion corporal en nifios de edad escolar
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Resumen

En una sociedad inmersa de tecnologias y con los elevados indices de sedentarismo y obesidad, los
videojuegos activos representan un nuevo fendémeno social que puede comportar beneficios para la
salud, es por ello que el presente trabajo tuvo como objetivo evaluar el efecto que tiene actividades
fisicas a través de videojuegos interactivos Xbox Kinect® sobre las variables morfoldgicas
principalmente la grasa corporal y la masa musculo esquelética, asi como también la parte fisiologica
(frecuencia cardiaca) en nifios y nifias de edad escolar, donde participaron un total de 6 nifios y nifias,
donde se aplicaron sesiones de ejercicio fisico mediante diferentes juegos Kinect sport y adventures,
durante 4 semanas, 2 sesiones por semana, sumando un total de 8 sesiones de 30 minutos cada
una, en todo momento se monitoreo la frecuencia cardiaca para el control de la intensidad de cada
ejercicio, se obtuvieron resultados favorables, disminuyendo la grasa corporal y aumento de la masa
musculo esquelética, la cual tiene relacion con factores de riesgo a enfermedades que repercuten la
salud del niflo y nifia. Conclusion, la tecnologia ha alcanzado grandes avances en los cuales estamos
involucrados de una u otra manera, por lo que es evidente que lo videojuegos activos suponen una
nueva forma de entender la relacion entre los videojuegos y la salud de la poblacion joven.

Palabras clave: videojuegos interactivos, composicion corporal, escolares

Introduccion

El ser humano, desde hace mucho tiempo se ha dedicado a investigar y crear con el fin de
satisfacer sus necesidades, y una de ellas es acortar tiempo y distancia en la realizacion de actividades
cotidianas, entre ellas el ejercicio fisico o el deporte. De ahi el interés por conocer todo lo que
estd pasando con la tecnologia que cada dia avanza a pasos agigantados. La inactividad fisica de
las sociedades desarrolladas actuales constituye un factor de riesgo de enfermedades que generan
grandes preocupaciones, como son las enfermedades cardiovasculares, obesidad o la diabetes tipo II.
El sedentarismo asociado a las nuevas tecnologias es uno de los principales factores relacionados con
problemas de salud, especialmente en infantes.

Enuna sociedad inmersa de tecnologias y con los elevados indices de sedentarismo y obesidad,
los videojuegos activos representan un nuevo fendmeno social que puede comportar beneficios para
la salud, especialmente en escolares ya que es donde se ven reflejados los altos indices de sobrepeso
y obesidad en México (Hillier, 2008).
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Existe una necesidad creciente de innovar en las practicas del ejercicio tradicional debido
a que son muchas las personas que consideran que realizar actividad fisica a través del ejercicio es
aburrido y monotono (Montola, Stenros & Weam, 2009). Los videojuegos interactivos que buscan
hacer de la actividad fisica algo satisfactorio, generando en cada persona motivacion y estimulacion
suficiente en el tiempo empleado para hacer ejercicio.

La importancia de tratar sobre los videojuegos activos radica en que en la actualidad se
ha incrementado el interés de los individuos por verse y sentirse bien fisicamente, ademas de que
los medios de comunicacion se han encargado de difundir una cultura fisica a través de una serie
de programas, que involucran a individuos con sobrepeso y obesidad, convirtiéndose esto en un
fenomeno social que genera cambios fisicamente.

Por otro lado, existen distintas investigaciones en las cuales indican que los nifios y
adolescentes mas activos son los que dedican mas tiempo a los videojuegos (Martin, 2007). Otros
autores destacan que los videojuegos estan asociados al sedentarismo, pero los videojuegos actuales
han sufrido un cambio radical los cuales implican actividad fisica y han sido denominados activos
(Chin, Paw, Jacobs, Vaessen, Titze & Van, 2008).

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2014), la actividad fisica es cualquier
movimiento corporal producido por la contraccion de musculos que permita un gasto de energia
sustancialmente superior al gasto energético en descanso. Es por ello, que la OMS recomienda para
la salud, 150 minutos semanales de actividad fisica aerdbica de intensidad moderada o 75 minutos
de actividad fisica aerdbica vigorosa cada semana (Valdez Méndez, S, 2015). Y segun la OMS,
la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo mas importante de mortalidad en todo el mundo,
representa 6 por ciento de las muertes a nivel mundial.

La participacion en actividad fisica en los primeros afios de la vida es esencial para adquirir
la buena disposicion, aptitudes y experiencias favorables necesarias para mantener el habito de la
actividad fisica a lo largo de la vida y prevenir la obesidad infantil (Perula de Torres, et al, 1998,
citado por Urquidez-Romero, R et al, 2017).

Planteamiento del problema

El panorama mundial indica que por lo menos 155 millones de nifios de edad escolar tienen
sobrepeso u obesidad. Debido a la contradiccion que hay en los estudios, en relacion al efecto de
los videojuegos, donde unos mencionan que causan sedentarismo y otros indican que los nifios que
practican videojuegos son mas activos, y al evidente problema de sobrepeso y obesidad que presentan
los nifios escolares en nuestra region, y en la mayoria de los estados de la repuiblica mexicana, ha
ido en aumento, debido a diferentes factores, tales como, sedentarismo, ingesta de energia por arriba
de los valores adecuados, horas frente al televisor, sin embargo hay diferentes maneras de modificar
los factores de riesgo, y uno de ellos es el movimiento corporal que genere un gasto de energia por
arriba de los valores en reposo. La importancia de aumentar el nivel de actividad fisica radica en la
relacion que tiene en la salud, misma que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la califica el
sedentarismo como el cuarto factor causante de enfermedades cronicas no transmisibles.
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Por lo que nos vemos en la necesidad de indagar en relacion a los beneficios que pudieran
tener los videojuegos interactivos aplicado como secuencia de actividad fisica, para lo cual se plantea
la siguiente pregunta de investigacion:

(Cuadl serd el efecto de una secuencia didacta de actividad fisica mediante la aplicacion de
video juegos interactivos sobre la morfologia (grasa corporal, masa magra) y la frecuencia cardiaca y
habilidades fisicas en nifios y nifias de edad escolar?

Objetivo general

Analizar el efecto que tiene actividades fisicas a través de videojuegos interactivos Xbox Kinect
sobre las variables morfologicas principalmente la grasa corporal y la masa musculo esquelética, asi
como también la parte fisioldgica (frecuencia cardiaca) en nifios y nifias de edad escolar.

Fundamentacion tedrica

(Qué son los videojuegos?, la Real Academia de la Lengua los define como el dispositivo
electronico que permite, mediante mandos apropiados, simulador de juegos en la pantalla de un
televisor o de un ordenador (Gémez, 2007). Por otra parte, segin la Organizaciéon Mundial de la
Salud define la salud como “un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades” (OMS, 2013)

Las nuevas generaciones de videoconsolas activas, pretenden ser un acicate que incentive
los habitos saludables de la infancia. Ejemplos como Nintendo Wii, Kinect Xbox 360, PlayStation
Move etc. Los cuales incluyen distintos juegos que implican movimiento y la actividad fisica del
participante.

Estos videojuegos activos permiten la interaccion fisica de los jugadores y sus movimientos
con larealidad virtual que aparece en pantalla a través de diferentes dispositivos. Uno de los principales
es un mando que incorpora un sensor Optico, que permite apuntar hacia los objetos virtuales, y un
acelerémetro, que detecta los movimientos efectuados por el jugador en las tres dimensiones del
espacio, reproduciendo sus movimientos en pantalla.

Lanningham-Foster et al, (2006) en su estudio con nifios de 8 a 12 afos, analizaron el gasto
energético requerido por un videojuego sedentario y por dos videojuegos activos de la PlayStation 2 y
de un videojuego del Eye Toy, que implicaba movimientos en la parte superior del cuerpo, y el Dance
Dance Revolution (DDR). Los resultados senalaron que el videojuego convencional incrementaba el
GE basal un 22 por ciento, mientras que el videojuego Eye Toy y el DDR incrementaron el GE basal
un 108 por ciento y un 172 por ciento respectivamente. En el estudio podemos comprender que los
juegos activos pueden ser una herramienta util para aumentar el GE de los nifios y asi mantener y
aumentar el nivel de actividad fisica de los mismos.

White, Schofield & Kilding (2011) realizaron un estudio con 26 nifios de 11 afios de edad en
Nueva Zelanda para conocer el GE durante la realizacion de videojuegos activos en Nintendo Wii
(bolos, boxeo, tenis, esqui, ejercicios aerobicos de step), actividades sedentarias (descansar sentado,
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ver television, o jugar un juego pasivo (convencional), caminar y correr. Durante todas las actividades,
los investigadores han medido el GE y han encontrado que los videojuegos activos aumentaban el GE
significativamente en comparacion con el reposo y con los juegos pasivos.

En esta misma linea, Graves, Stratton, Ridgers & Cable (2007) llevaron a cabo un estudio
con adolescentes de 13 a 15 afios en el que compararon el GE derivado de la participacion en varios
videojuegos activos de la consola Wii, concretamente Wii Sports Tennis (202,5 kJ/kg/min), Boxing
(198,1 kJ/kg/min) y Bowling (190,6 kJ/kg/min), con el derivado de la participacion en videojuegos
sedentarios de la consola XBOX 360 (125,5 kJ/kg/min). Los resultados indicaron que el GE que
implicaban los videojuegos activos era al menos 65,1 kJ/kg/min mayor que el de los sedentarios.
Por otra parte, Biddis & Irwin, (2010) investigaron el GE y los cambios en los patrones de actividad
fisica asociados con los videojuegos activos que participan los nifios de edad de 21 afios. Se encontrd
que los niveles de actividad fisica durante los videojuegos activos alcanzaban en promedio un aumento
del 222 por ciento en GE en comparacion a cuando los nifios estaban en reposo.

Todas estas investigaciones ha puesto que la aparicion de los videojuegos activos representa
una nueva alternativa para el mantenimiento de un estilo de vida activo, diversos investigadores
siguen investigando sobre ello y han estado evaluando intervenciones para la promocién de su uso.
También es importante mencionar que el uso de los videojuegos activos debe de ser monitoreados
por los padres de familia o por una persona adulta en la cual pueda guiar a los nifios a la correcta
ejecucion de los movimientos corporales, porque claro esta las investigaciones destacan que hay un
aumento en el gasto de energia, pero también se tiene que cuidar el cuerpo de los nifios y de toda
persona que participe de estos juegos.

La consola XBOX 360 ® con Kinect ® brinda una experiencia de juego sin controles, en donde
los jugadores sin necesidad de usar ningln periférico, utilizan movimientos y gestos de su cuerpo,
asi como la voz para desenvolverse en los diferentes videojuegos. El uso del sensor Kinect ® como
herramienta tecnologica en procesos de rehabilitacion, ha despertado gran interés en el campo de la
terapia fisica por las posibilidades de andlisis cinematico utilizando técnicas no invasivas de captura
de movimiento, las cuales permiten la cuantificacion objetiva de posiciones y angulos en tiempo real,
pudiéndose cuantificar en cierto modo el gasto energético. Este gasto energético promovido por los
Exergames, es mayor en aquellas dindmicas donde se realizan movimientos rapidos en los miembros
superiores o inferiores y aumenta proporcionalmente cuando el usuario avanza de nivel de dificultad
en los videojuegos (Edison, Villada & Giraldo, 2013).

Metodologia

Participantes

La muestra utilizada fue no probabilistica tipo intencional y estuvo compuesta por nifios y
ninas en edades de 8 a 11. Antes de la aplicacion de cualquier prueba, se solicito a cada padre/madre
o tutor del sujeto de estudio que firmara la carta de consentimiento informado, donde se explico cada
parte del proyecto de manera especifica. El estudio fue cuasi-experimental, descriptivo, el cual tuvo
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una duracién de 4 semanas, con una frecuencia de 2 veces por semana, de 30 minutos cada una de las
sesiones, mismo que se llevd a cabo en el Instituto Tecnologico de Sonora dentro de la Licenciatura
en Ciencias del Ejercicio Fisico en el Laboratorio de Evaluacion Morfofuncional en ciudad Obregon,

Sonora, México.

Procedimiento

Las evaluaciones de la grasa corporal y la masa musculo esquelética, mismas que fueron
evaluadas antes y después de laaplicacion, fueron determinadas por medio del método de bioimpedancia
eléctrica, el cual consiste en un sistema multifrecuencias Bioscape Inbody 720.

Tabla 1
Caracteristicas del equipo Inbody 720

Meétodo de electrodos Sistema de 8 puntos tetrapolares tictiles de electrodos
Frecuencia 1kHz, 5kHz, 50kHz, 250kHz, 500kHz, 1000kHz, (1MHz)
Sitios medidos Brazo derecho, brazo izquierdo, tronco, pierna derecha, pierna izquierda
Duracion de la medicion Menos de 2 minutos
Rango de peso 10 a 250 kg.
Rango de edad 6 a 99 afios
Rango de altura 110a 220 cm

Se realizo la prueba antes de que el sujeto hiciera ejercicio, o cualquier otra actividad fisica.
El sujeto debio de mantenerse en ayunas antes de la prueba.

Las pruebas se realizaron antes de que los sujetos se hubieran bafiado o entrado a la sauna.

La prueba se realiz6 en un area que cumpliera con la temperatura de 20°C a 25°C.

Cada sujeto debid ir al bafio antes de la prueba, ya que el excremento en el cuerpo reduce la

asertividad de la prueba

Posteriormente se posicionaron de pie por un lapso de 5 minutos para después subirse al equipo,
se utilizaron 8 electrodos situados en pies y manos, dentro del equipo inbody 720 se introdujeron los
datos de cada nadador (Id, estatura, edad y sexo).

El sujeto subid al equipo en posicion de pie, los talones se colocaron en el electrodo circular,
antes de que la planta del pie toque el electrodo, toda la planta del pie debi6 tener contacto con el
electrodo plantar. Seguidamente los cuatro dedos de cada mano tocaron la superficie de los electrodos,
el pulgar de cada mano se coloc6 suavemente en la tapa del electrodo, y presiono el botdon suavemente.

Por ultimo, se inici6 el analisis donde se le pidi6 a cada sujeto que no peguera los brazos a
sus costados formando un angulo de 15 grados entre los brazos y el costado. A los participantes se les
solicité cumplir con los siguientes requisitos, antes de subir a la plataforma, se posicionaron de pie
por un lapso de 5 minutos para posteriormente subirse al equipo, se utilizaron 8 electrodos situados en
pies y manos, dentro del equipo inbody 720 se introdujeron los datos de cada boxeador (Id, estatura,
edad y sexo).
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También se tomo la estatura de cada uno de los nifios y nifias en base criterios establecidos
por los estandares Internacionales para el Avance de la Cineantropometria (ISAK, 2001). Se utilizé
un estadiometro marca Seca con capacidad de 220cm.

Para medir la talla, el participante debi6 pararse con pies y talones juntos; la cara posterior de
los gluteos y la parte superior de la espalda apoyada contra el estadimetro. La cabeza debi6 ubicarse
en el plano Frankfort para lograr que el vértex fuera el punto mas alto del craneo. Se le solicit6 al
sujeto inspirar y mantener la respiracion para tomar la medicion.

La frecuencia cardiaca fue monitoreada en todo momento, tanto antes, durante y después de
la actividad fisica realizada, utilizando un sistema Polar Team, disefiado e indicado para determinar
el nivel de esfuerzo fisiologico traducido por los valores de la frecuencia cardiaca. Antes de colocar
la cinta se humedecia las areas de los electrodos con agua corriente, se ajust6 la cinta a cada uno de
los participantes y que estuviera comoda y segura, alrededor del pecho, justo debajo de los musculos
pectorales.

Se utiliz6 el videojuego Xbox Kinect 360, y lo juegos de Kinect Sport y Adventures, en el cual
se disefiaron sesiones de 30 minutos, dos veces por semana, sumando un total de 8 sesiones, donde se
aplicaron ejercicios aerdbicos y anaerobicos, en todo momento monitoreando la frecuencia cardiaca
de cada uno de los sujetos.

Los juegos utilizados durante cada sesion fueron: tenis de mesa, atletismo, box, voleibol, futbol,
principalmente.

Resultados y discusion

Como se puede observar en la Tabla 2, los sujetos de estudio fueron un total de 6 nifos y
nifias, con un peso promedio de 49.0+7.63 kg, una talla de 140.9+£5.80 cm y oscilaban entre los
9.7£1.21 afios.

Tabla 2

Descripcion general de nifios y nifias (n=6)

Minimo Maximo Media = *D.S.
Peso (Kg) 39.6 60.4 49,0 £ 7.63
Talla (cm) 133.3 149 140.9 £ 5.80
Edad (Afios) 8 11 9.7x+1.21

Desviacion estandar®
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Figura 1. Masa musculo esquelético

Se pude observar en la Figura 1, como la mayoria de los sujetos después de haber finalizado
las ocho sesiones, hubo aumento en la cantidad de musculo esquelético, solo el sujeto tres bajo 100
gramos, el resto de los participantes subi6 en promedio 300 gramos de masa musculo esquelética, lo
cual indica el efecto que tienen los videojuegos activos en ninos de edad escolar, donde apoya a la
fuerza y sus actividades de la vida diaria, y junto con ello mantener los misculos sanos. Es importante
el monitoreo de la composicion corporal durante la etapa escolar, y sobre todo el tejido graso y magro
son predictivos de las caracteristicas fisicas en la edad adulta (Curilem Gatica et al, 2016).
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Figura 2. Porcentaje de grasa corporal
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EnlaFigura 2, también se obtuvieron resultados favorables, ya que cinco sujetos disminuyeron
su porciento de grasa corporal lo cual es de gran beneficio para la salud, ya que tener porcentajes altos
de grasa corporal aumenta el de padecer en un futuro enfermedades cardiovasculares, obesidad o la
diabetes tipo II. Sin embargo, cada uno de los participantes presentes un exceso de grasa corporal,
ya que los valores normales para nifios oscilan entre 10 a 20 por ciento y en nifias de 15 a 25 por
ciento de grasa corporal, a pesar que ain estan en crecimiento y desarrollo es importante controlar los
valores para que en edad adulta prevenir complicaciones en la salud.

Y, por otra parte, en un estudio realizado por Chacon et al., (2016) en nifios con sobrepeso
y obesidad, los resultados mostraron que tres de cada diez escolares tenia problemas de peso,
demostrando que las aplicabilidades de juegos interactivos mejoran problemas de salud producidos
por el exceso de peso corporal.
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Figura 3. Frecuencia cardiaca durante el ejercicio fisico

En la Figura 3, representa las pulsaciones por minuto de cada uno de los sujetos, la cual se
estuvo monitoreando en todo momento de la aplicacion de las sesiones, esto para poder controlar las
cargas de esfuerzo, y trabajar a intensidades ligeras y moderadas que representan un 35% al 79% de
la frecuencia cardiaca méxima (Roldan & Renddn, 2013), lo que representan los valores promedios
que se trabajaron de 120 a 160 pulsaciones por minuto, es importante que durante cualquier actividad
fisica haya el control de la misma, para que pueda cumplir con los efectos fisioldgicos relacionados
con la salud, y en este proyecto fue sobre la composicion corporal, el cual es un componente de la
condicion fisica relacionada con la salud. y por otro parte cuidar en todo momento la intensidad del
ejercicio para no esforzar demasiado a cada participante, y junto con ello no haya una fatiga precoz,
acelerando la recuperacion.
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Conclusiones

Después de haber analizado el efecto de los videojuegos interactivos sobre las variables
morfologicas como: la masa musculo esquelética, grasa corporal y la frecuencia cardiaca en los
escolares. Los resultados muestran que hubo aumento en la masa corporal de los nifios en promedio
de 300 gramos, lo cual ayuda a mejorar la fuerza y mantener al musculo sano, en relacion a la grasa
corporal se observo una disminucion de la misma en la mayoria de los sujetos y en relacion a la
frecuencia cardiaca el promedio oscilo entre 120 a 160 pulsaciones/min. Lo cual indica una actividad
moderada misma que segiin la OMS es benéfica para la salud.

Es importante mencionar que la tecnologia ha alcanzado grandes avances, en los cuales estamos
involucrados de una u otra manera, por lo que es evidente que los videojuegos activos suponen una
nueva forma de entender la relacion entre los videojuegos y la salud de la poblacién escolar.

Es bien conocido que los videojuegos activos en comparacion con los videojuegos convencionales
implican mayor gasto de energia, que los convencionales u otras conductas sedentarias como ver la
television.

Porotrolado, los resultados obtenidos en esta investigacion al igual que todas las investigaciones
consultadas, sugieren que este tipo de videojuegos representa una nueva alternativa de practica fisica
que puede contribuir a disminuir el sedentarismo y los indices de sobrepeso y obesidad de la poblacion
escolar.

Una de las causas de la inactividad fisica que se menciond al inicio del trabajo, es la falta
de tiempo y de la disposicion de los padres para sacar a los nifios a realizar cualquier practica de
actividad fisica, lo cual ha causado que los nifios pasen una gran cantidad de tiempo frente a la
pantalla o de un dispositivo electronico.

Desgraciadamente no se espera que estas situaciones cambien en los préximos afios debido
a la globalizacion y el acceso a estos dispositivos, pero si es muy importante cuidar el uso adecuado
de los mismos. Por qué como ya se menciond, cuando son bien utilizados pueden tener beneficios
hacia la salud, pero también el mal manejo de ellos puede ocasiones lesiones de distintos tipos y en
ocasiones irremediables, por lo que su uso siempre debera estar monitoreado por los padres o un
adulto.

El juego tradicional y el proporcionado por lo videojuegos seguira siendo importante en todas
las etapas del desarrollo de nifios y adolescentes, por lo que se debe de controlar la exposicion y el
contenido de estos. Sin embargo, el juego al aire libre es mas beneficioso que el proporcionado por los
videojuegos. Claro siempre debe de haber un equilibrio en todas las cosas de la vida. Se pudo observar
que el ejercicio por medio de videojuegos Xbox Kinect tiene efecto en variables morfologicas que
tienen estrecha relacion con la salud.
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