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ITSON

La intemacionalizacion de la educacion
superior ha sido prioritaria para las
universidades mexicanas enlas ultimas
décadas e ITSON no ha sido la excep-
cion. Desde el ano 2003, se han imple-
mentado varios programas que contri-
buyen a la intemacionalizacion institu-
cional tales como: el Programa de Movi-
lidad e Intercambio Académico para
alumnos y docentes, el de Embajador
Cultural, Orientacion para la Obtencion
de Becas de Posgrado en el Extranjero,
el Club de Conversacion It's On, Housing,
Profesores Visitantes, entre otros.

EDITORIAL

En las siguientes paginas encontraras la
experiencia de los alumnos y profesores
de ITSON que han tenido la oportunidad
de participar en los programas antes
mencionados, asi como una breve
descripcion de los mismos.

Este es un espacio mediante el cual se
busca estrechar lazos con la poblacion
universitaria, haciéndolos participes de
los logros obtenidos por los colaborado-
res e invitarlos a que sean parte de esta
hueva aventura, compartiendo sus co-
nocimientos, aprendizajes y vivencias.
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Internacionalizacion en Casa

Movilidad Nacional

% roberto.velazquez@itson.edu.mx diana.martin@itson.edu.mx
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elizabeth.avila@itson.edu.mx

luis.arenas@itson.edu.mx

5 de Febrero 818 Sur, Col. Centro 4
C.P. 85000, Cd. Obregén, Sonora. |
Tel: +52 (644) 410 2000 Ext: 1620 - 22 |
Ubicacién de las oficinas de
MOVILIDAD:
Edificio 240, frente a Cultural,
Campus Nainari

((« www.itson.mx)>>

asuntosinternacionales @itson.edu.mx

movilidadacademica@itson.edu.mx
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Embajador

IR

Promueve el Intercambio cultural e

intelectual entre los alumnos ITSON 'y
alumnos de una entidad extranjera.
Creando oportunidades de integracion

R

ge dimensiones Intemacionales de
aprendizaje, conocimientos y diferentes

actividades cuituraies en el extranjero.

Asimismo se abren las pue "fwiii a

nuevas posioilicades
de motivacion, ya que

misma gsf;—,‘m intercambio de ideas ) j
puntos de vista, actitud de compartir, d
saber mas y de enriquecimiento.

Para mayor informacion, clik aqui
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en el programa:

Embajader Cultural

tu dimension cultural

Para mayor informacion, clik aqui



http://www.itson.mx/Alumnos/vida/embajador-cultural/Paginas/embajador-cultural.aspx
http://www.itson.mx/Alumnos/vida/movilidad/Paginas/housinghospedaje.aspx
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INTERPRETES Y T RADUCTORES

El Programa de Intérpretes y Traductores (PIT) ofrece la oportuni-

ESP ACIO DESTIN ADO P AR A dad de promover el avance y vision profesional del estudiante

,‘ aproyechando la ,habilidad del dominio _d_e un segur‘n‘dolidiom%
ALUMNOS, MAESTROS Y [kt sty o
ADMINISTRATIVOS R\
ITS O N caracter académico o administrativo.

I : B i S
Héctor Meza participando en la traduccion simultdnea en la conferencia
“La Experiencia dte 3 Emprendedores” impartida por la Dra. Herry
Hoskinson, Directora del Centro para el Emprendedurismo McGuire de la
Universidad de Arizona.

Informate mas



http://www.itson.mx/Alumnos/vida/club-conversacion/Paginas/club-conversacion.aspx
http://www.itson.mx/Alumnos/vida/interpretes/Paginas/interpretes.aspx

Es el proceso mediante el cual productos de desecho son nuevamente

utilizados. Sin embargo, la recoleccién es sélo el principio del proceso de”

reciclaje.

Practicamente el 90% de la basura doméstica es reciclable, por eso és

importante separar en nuestra casa la basura y depositarlo en los con-

tenedores adecuados. Hay contenedores de papel y carton, materias
organicas, vidrio, Laton, latas de aluminio, latas de hojalata, etc.

Los contenedores se utilizan para tener un mejor manejo de los residuos.
Se han otorgado colores especificos a nivel mundial para facilitar La
separaoon de estos residuos, siendo el gris, azul, eL verde y el amarillo
los mas utilizados.

, CONTENEDOR VERDE

~ +lunas de automoviles

NO

VIDRIO

~__ -Botellas de vidrio de cualquier color
5]

« Tarros de vidrio
» Frascos de conservas
» Tarros de cosmética y perfumeria

- Bombillas
« Espejos
- (ristales de ventana

n ~_ +lubos fluorescentes

sl

NO

CONTENEDORAZUL 0

4 / 7/
- Periodicos y revistas .
)
- Propaganda .
- (ajas pequefias de carton (galletas, |
detergente) 7
- Envases de carton para huevos _
- Bolsas de papel
/
5 2 /: /
« Briks 7
- 7
- Panales _

« Papeles sucios o papeles encerados,
metalizados o plastificados

S
s
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A
7
A
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Si

CONTENEDOR AMARILLO

ENVASES

« Botes de bebidas (cerveza, refrescos)
» Latas de conservas (vegetales, carni-
~ cas de pescado, comida para anima-

les domésticos. . )

» Aerosoles (desodorante, spray,

limpia dores de cocina, abrillantado
resdela madera...)

- Platos y bandejas de aluminio (p. e].,

los de comidas preparadas)

» Chapas y latas de metal

’//

Z

» Briks de Ieche nata battdos
jugos, vino, caldo...

FENVASES DE]
PUASTIGO

/’ PARA

|

PALIMENTAGION

- Botellas {aqua, refrescos, leche,
“zumo, aceite comestible, vinagre,

salsas...)

- Envases de productos lacteos
(yogures, flan y otros postres lacteos,
~ queso, mantequilla, margarina...)

METALIGOS

- Bandejas y cajas de "corcho blanco’,

hueveras de plastico; vasos, platosy
cubiertos de plastico desechables;
tapasy tapones de plastico, etc.
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ASEO)Y/LIMPIEZAS
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- Botes de pIast|c0 de productos de
“aseo (champt, cremas, '
desodorante, pasta dent:frlca, gel
de baio, jabon liquido. ..)

« Botes de plastico de productos de

limpieza (limpiadores domésticos,

cloro, amoniaco, suavizante, déter.—. '
gentes liquidos y en polvo, sprays

de limpieza. ..)

NO

- Materia organica

» Envases de vidrio

- Papel y carton

« Juguetes

- Electrodomésticos
- Biberones

« Guantes de goma_
» Utensilios de cocina
-(ajasdefruta
« Cubos de plastico

« Pilas




[Movilidad

E intercambio

Coordinacion de Movilidad e
Academica y Asuntos Internacionales

Tiene como objetivo contribuir en la formacion del estudiante,
como ciudadanos del mundo con respecto a su identidad y las
diferencias ideologicas y culturales de otros pueblos para facili-
tar su desempeno en un medio globallzado
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Islandia
Honduras

Colombia | L

USA Uruguay | Canada
Chile Espana Brasil | Corea/Sur
Taiwan |Guatemala| Japon | Argentina
Ecuador| Filipinas | Brunei
México

Con mas de 70 Universidades

& Conoce las Universidades a las que te puedes ir de Movilidad
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http://antiguo.itson.mx/ai/default.htm

MOUNT ROYAL
U NAEV ERS TR
[O10
La mejor manera de aprender un idioma es estudiarlo y vivirlo
en el pais donde se habla, es por esto que ofrecemos Summer
Immersion English Program.

Es un programa de inglés durante el verano con una duracion
aproximada de un mes, donde aprenderds a desarrollar las
diferentes habilidades que el idioma inglés requiere.
Esimpartido por el Centro de Idiomas de la Universidad de Mount
Royal, ubicada enla ciudad de Calgary, Alberta, Canadd. Esuna
ciudad jéven y dindmica de aproximadamente un millén de
personas.

DiveenlasiResidencias
deMountRoyal [
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Experiencia Calgary

hes recomiendo totamente el curso de ingéss de Verano en
Cdgary ya que e ambeente es muy padre seguro y muy

" borto, A puedess convivir con dumnas de otras partes dél
mundo, haces muy buenas () bonrtas amistades

Haz amiqos de dferentes partes del mundo!
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http://www.itson.mx/Alumnos/vida/movilidad/Paginas/movilidad.aspx
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;Que carrera cursas?

Conoce las listas de
Universidades a las que
te puedes ir



http://antiguo.itson.mx/ai/default.htm
http://www.youtube.com/watch?v=Ib8m-QbASKM
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™ \ En este articulo les hablaré un
X J poco de esta experiencia tan
« { padre que es movilidad, a parte
de ser un desafio en mi vida...
para empezar la inquietud de
realizar una movili-
dad estudiantil co-
menzo por que una
amiga muy querida la rea-
lizd y me dio también la in-
quietud por realizarla.

En primera la decision no fue
nada facil ya que tenia que
analizar si mi vida seria mas
o menos facil ya que mi dis-
capacidad (motora) es algo
que tengo que revisar para
saber como tratar o como
desempenar mis labores,
decision que mis padres
dudaron un poco en
consentir pero al final se
pudo contar con ese

apoyo que te dan tus padres tan
importante.

En segundo el realizar este tipo
de viajes es algo caro $$$ por lo
tanto me vi en la necesidad de
conseguir becas por cielo, mar y
tierra, no fue facil, en verdad no
lo fue, sin embargo la meta se
logro y con ayuda de algunas
personas se pudo lograr comprar
mi vuelo y un dinero extra para
mis gastos en aquel pais.

Se llego el dia de mi viaje y las
despedidas y las anoranzas... mis
papas por supuesto le dijeron
hasta al capitan del avion que me
cuidara, para suerte de todos mi
viaje fue estupendo no tuve
ningun contratiempo y todo
marcho muy bien hasta llegar a
Porto Alegre mi destino final de
avion.

Al llegar a dicha ciudad yo tenia
pensado que irian por mi mis
amigas, pero gran error ellas
habia llegado un dia antes y por
supuesto estaban cansadas, por
lo tanto jamas llegaron por mi
porque se quedaron dormidas.
Este dia a las 7 am era una
manana fria, lluviosa un dia gris,
por lo tanto me arme de valor
tome un taxi y me fui a la di-
reccion donde me iba a hospedar




........

™ | ydonde se que mis amigas esta-
. J ban.

En el transcurso de Porto Alegre
Canoas mi destino final, el chofer
del taxi no hablaba
espanol y yo por su-
puesto no habia apren-
dido aun a hablar portugués,
por lo cual en todo el trayecto
no nos hablamos y hubo un
momento en el que yo dije “que
diablos hago aqui”.

Después de 30 minutos para
llegar a Canoas, paso 1 hora mas
para encontrar el departamento
en el cual me quedé toda la
manana por que mis amigas no
estaban ahi, de suerte en los de-
partamentos me atendieron muy
bien y ahi vivia una muchacha de
México también y conocia a mis
amigas la cual me llevo con ellas

hasta donde estéban hoSpéda- |

das.

Ese dia que llegue al departa-
mento donde me quedé todo el
semestre, dormi todo el dia me
encontraba cansado; lo que le
sigue, pero valia la pena todo
eso, realmente lo valia.

En este viaje los lazos de amistad
se fortalecieron dia con dia ya
que conviviamos todos los dias
en clase, en los departamentos,

..........

en los viajes, las fiestas y en los
momentos dificiles que se pre-
sentaron dia a dia.

La escuela fue un gran reto ya
que nuestras clases eran en por-
tugués y aun no lo hablabamos
muy bien pero a senas la gente
se podia comunicar o con el
famoso “portunol”, la verdad a mi
me daba un poco de pena al
inicio hablarlo pero después me
fui soltando y ya no habia quien
me callara, gracias a dios, nues-



tros maestros fueron muy
buenos y nos ayudaban a en-
tender un poco mas.

Mi primer viaje fue a Buenos
Aires, Argentina una
ciudad hermosa muy
bonita ahi fue donde
conoci @ mis amigos, mis
companeros de viajes de fies-
tas y las personas que llevaré
en mi mente y en mi corazon
toda la vida. Fue un viaje un poco
dificil porque fue en camion y fue
de muchas horas, mas sin em-
bargo fue muy divertido vy
ademas fue también toda una
aventura porque me tenian que
cargar para subir al camion, pero
fue divertido.

Mi segundo viaje fue a Montevi-
deo donde fue con las mismas
personas pero ademas también

iban mis amigas mexicanas y fue
aun mas divertido aparte que ya
conocia @ mas personas, adoré
este viaje y esta ciudad, claro con
las mismas dificultades.

Para estos dias la escuela ya
estaba dando fin, en donde todo
salio muy bien y donde también

. : - :
....................

dejamos amigos muy queridos y

maestros que de alguna forma
fueron parte importante de nues-
tra formacion.

Un imprevisto que se presento
fue el dinero pues ya se estaba
acabando y yo ya estaba a la
mitad de mi estancia por lo cual



volvi @ mandar correos y pedir
' ayuda, la cual nuevamente se me
fue otorgada por varias personas
e instituciones, después nos
fuimos a Foz de Iguaz(, un acon-
tecimiento espectacu-
lar, unas cascadas pa-
drisimas, lo mejor de la
naturaleza, ahi conoci a per-
sonas muy queridas que tam-

/ bién siempre recordaré.

Uno de los viajes mas esperados
se llego una semana después de
Foz de Iguaz(, Rio de Janeiro,
fue una experiencia super padre,
una ciudad hermosas, una playa
padrisima, todo en esta playa era
hermoso, a mi me encantd y
ademas las personas eran muy
amables, solo hubo un detalle
llovia un poco y cuando fuimos al
Cristo redentor estabamos un
poco tristes porque no se veia

por las nubes pero en ocasiones
el cielo se abria y ahi conse-
guimos tomar muchas fotos.

Después de Rio de Janeiro fuimos
a celebrar ano nuevo a una playa
llamada torres que fue genial una
fiesta a lo grande donde nos di-
vertimos muchisimo con nuestros

amigos mexicanos, brasilenos y la
playa, donde hay cosas que yo
aun no recuerdo para ser francos.

Después de todo ésto yo regresé

a Porto Alegre para regresar a

México, amigos de Canoas me

ayudaron a llegar al aeropuerto

en donde todo salid muy bien,
1 T AN 47
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-~ en donde hubieron algunos
tropiezos fue en la ciudad de
México, donde no me querian
ayudar con mis maletas ya que
tenia que transbordar, pero al
final me ayudaron y
“pude llegar a mi casa
,f a ciudad Obregon a las

-~ 8:30 pm.

Para finalizar mis experiencias
les digo que no importan los obs-
taculos que se te pongan en-
frente, lo importante es tener la
capacidad para librarlos de una
manera inteligente y no lamen-
tarte por ellos, sino ocuparte de
las cosas y darles la importancia
que se merecen.

El realizar una movilidad estu-
diantil a parte de ser muy di-
vertida, entre otras cosas, es una

experiencia que te ayuda a madu-
rar cComo persona, a superar
miedos, a valorar todo lo que
tienes sea poco 0 mucho, y ver la
vida de otra forma, es por ello
que yo les comparto todo ésto y
los invito a que participen y reali-
cen una movilidad estudiantil.




México significa
“El ombligo de la luna”

Taipei

(Sabias que Japon se llama Japéon pPOr
culpa de los-portugueses?. Los ca-
ractéres que forman la palabra Japén en
chino se pronuncian en el norte de China
como “Jih pen kuo”. Los portugueses in-
tentaron copiarlo, y acabaron escribiendo
“Zipangu”, el cual fue deribado a Japoén.

m 9\ Cabe decir que en japonés, Japén es “Nihon”

El edificio que lleva el mismo
nombre que la capital del pais,

101, es el

En Tailandia a los éx‘ﬂanieros se les llama

, puedes oir esta palabra a toda
hora (y sabes que se habla de ti).

[,

No hay hadas de los dientes en

Espana. En cambio, hay un ratén
llamado diente Ratoncito Pérez.

Canada es una palabra india que

”»

significa “
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El programa de Orientacion de Becas para Posgrado
MNos participantes ge p (POBP), es un programd de apoyo dirigido al per-
fogramade sonal, egresados Y estudiantes de [TSON con la fina-
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0 mn nar | t esario L

Portar sugerencigs deos Participantes gl p::,p rogramas de ~ acerca delos ra’m|.tes necesarl §pora a obtencion

acuerdo a sy mism Aen cualquier ~ deapoyos econdémicos para realizarun posgradoen

' la institucion de su eleccion,yaseaa nivel nacionat
ue el solicitante

o intemacional. De tal manera q
sarigs para su buen

Y SANCHEZ - | ps __amplie las competencias hece
| " desempenoencel ambiente Laboral.

AS(taneS Becas

www.itson.mx/becas.htm
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- (Sabritas-Alegro 'y ' ‘Multinacional,
Gamesa-Quaker) ¥ toqué varias
‘Mi puesto es Director: puertas, ' tales

Inter

s AT 1..; & o .-‘.':: gk -'.:'é"" 'l:'EI;“ '.-1.. C 05 dE Talento Gultura - cﬂmo: Cer_
Lizeth Armenta ::ghﬁftt;?:ghibde Ruedaflores Medrano (RH) para g-om S - - vecerfa Cuauhté-
Departamento de 7 P:iiilngfa | Departamento de Ing, Organizado, ~~ Ma- | moc Moctezuma
Educaciﬂn . lTSON N'avo‘ioa IT?{O? &uagrnﬂ?ﬁi yoreo‘ Cana] No .{donde : estuve
i Na\fll.%?ﬂ BarceloRn, E;p":" L g:w{;r;du;i de Ualladolid tradicional y los equipos de Soporte a laborando durante mis estudios en el
Eﬂﬁ?ﬂaﬂi Ehils Unlu\ir:ﬂﬂgi A DOrE Ventas. equipo de promotoria de Mercadotéc-
Universidad Catolica de Chile e 3 2, hes g N Grupo Gruma, Sabritas y Gamesa;

AAAAANN 9 lizad o me puse la meta de Septiembre a

5 ' &53 _ Octubre del 2001 de recorrer todas
% (ESL) English as a second language en o445 compaiiias en Cd. Obregén y de

\ Mesa Community College, Arizona, US.  , qarse |a oportunidad de sumarme a

4‘; (MBA) Master f:'iusmess Administration alguno de estos equipos de trabajo me

1 en EGADE Business School (ltesm) iria fuera de mi estado para buscar co-

El 3 eren@’g? B 1ocarme y desarrollar mi experiencia
ety

preblematicafde profesional.

Mtro. Carlos Mtra. Crystal Esther Demanca{a engtll En el mes de Octubre del 2001, inicié
Mtra. Gisela M. Torres &ivil Ccamacho Bobadilla facil &2 yn proceso de entrevistas para
Acuia : g‘cr:o_ de Disefio y Departamento de trabdjo? Gamesa, es claro que al ser tan atrac-
Maestra en Educacion ep e i Computacion y Por supuesto que no fue facil, primero tiva la oportunidad estdbamos partici-
*”“"""'-"3": "t;rfﬂinje (E:s?;?'l?:'i-la de Investigacién  Disefio que nada me gustaria mencionar que pando varios egresados candidatos de
;’;{;‘ﬂs A | en Universidad C:stilla ITSON Nanari e tomé la decision de prepararme mas, diversas Universidades. Finalmente el
*Tarragona Espafia-Universidad de  La Mancha, Espana. Extoncia de astAgEs aln después de mi carrera y tomar un proceso se cierra en Noviembre del
Rovira I. Virgil. G en 1“;:2::”' intercambio estudiantil de Agosto 2000 2001 en PepsiCo a través de su unidad
*Barcelona Espafia - Uniuers! s a Agosto 2001 para dominar el idioma de negocio Gamesa-Quaker en planta
‘_’5:3;‘:};:; RamL Inglés como segunda lengua, apoyado de Manufactura en Cd. Obregén, me
Barcelona por la comisién Sonora - Arizona, en invitaron a formar parte de su equipo

-Universidad Oberta de Catalunya ‘Meaa Community Collage en Arizona,  de trabajo en el area de Recursos
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: todos los dias de una rnahera mtegrai y:
me refiero a: leer constantemente
libros, casos de negocio, exigirle a los
maestros, retarlos a proveerles el mejor
de los conocimientos dada la experien-
cia de los mismos maestros. Por otro
lado cuando menciono de una manera
integral los alumnos (recien egresados)
que demandaran las corporaciones en
esta nueva era de los negocios, son
alumnos preparados en temas aca-
démicos, con un cuadro de valores soli-
dos, con sentido comun desarrollado,
con una agenda de vida saludable reali-
zando deporte y alimentacion sana, con
una vision mas amplia en desarrollo
hurnano y de negocio.

mlen
ara um laboralMexitosa??

g&@iﬁm lograrle?

No estoy seguro que existan pasos es-
pecificos para lograr una vida laboral
exitosa. Es evidente que para algunas
personas hay etapas en su desarrollo

! profesional diferentes a las de otras, sin

..........

ffagenda porsuna! dasarrollo de la
~familia y formacién del profesionista.

* No dejar de prepararse, leer,
seguir el paso de nueva formacion
académica, etc.

. Sentido comun en cada etapa de
mi vida personal y laboral.

. Trabajar con alegria, disfrutar el
trabajo y tomar confianza avasallante
en si mismo.

. Pensar en grande.

. El éxito no tiene valor si no estas
saludable al 100% (hacer deporte,
comer bien, descansar, tener una vida
balanceada)

. La preparacion antecede la vic-
toria.

. Competir es ir a ganar, ser el
mejor. No se debe tener miedo al
exito.

. Sacrificar lo que eres por lo que
quieres llegar a ser.

. Falta de valores no soporta desa-
rrollo, no te ensucies las manos. (no
mentir, etc)
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https://www.facebook.com/Movilidad.ITSON
https://twitter.com/Movilidad_ITSON
http://movacademicaitson.blogspot.mx/

VISITA NUESTRO

CALENDARIO ESCOLAR

\xilnrwfvmﬂ*ﬁn de Movilidad Académica y Asuntos

[nternacionales

4]



http://apps.itson.mx/calendarioitson/Principal2.asp?c=1

Sy "-'\':'s
= . _\ o

S L
DA b s T

s LA A B R

Ly ":-:.ﬂ. -4

www.antiguo.itson.mx /ai
Movilidad Visita el nuevo portal
;’é‘;ﬂcéa;‘:g; 5 de Febrero 818 Sur, Col. Centro C.P. 85000,
Dot e a  eewsves Cd.Obregdn Sonora,

Tel:(644) 410 9000 Bxt: 1620-22



http://www.antiguo.itson.mx/ai
http://www.itson.mx/Alumnos/vida/movilidad/Paginas/movilidad.aspx

