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EDITORIAL

La gastronomia se ha convertido en una poderosa motivacién
de viaje para los turistas debido a que es un segmento muy
dindmico y ha presentado un gran crecimiento en los Gltimos
afos. La oferta de productos turisticos es muy amplia, y
presenta gran diferenciacién. El turismo gastrondmico permite
al turista no sélo conocer los principales platillos del destino,
sino que también genera experiencias en donde la cultura,
historia y tradiciones de las comunidades se manifiestan.
Es por eso, que en esta edicién decidimos incluir diversos
articulos relacionados con la gastronomia y su influencia en
el desarrollo turistico.

Otro elemento importante en esta segunda edicién es la
tecnologia. En esta edicidén, podrds encontrar articulos en
donde demuestran cémo la tecnologia influye de manera
positiva en el desarrollo de diversas actividades turisticas y
el impacto que tiene en los turistas. Actualmente, el papel de
la tecnologia es fundamental en la planificacién, desarrollo

y gestién turistica.
/
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Mtra. Sacnicté Valdez del Rio

Asistente Académico Administrativo del Departamento de Ciencias
Administrativas, Instituto Tecnolégico de Sonora

Estado de animo:

[] Malo

[ ] Regular
[] Bueno
[ ] Muybueno

X Planeando un viaje
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AHORA VIAJAR,
:Si ES BARATO!

Hoy en dia, viajar se ha convertido en una
de nuestras actividades favoritas. La idea de
conocer nuevas culturas, tradiciones, lenguas
y paisajes nos motiva a buscar nuevas
experiencias emocionantes.

Antes, realizar un viaje era un poco
complicado y caro. Actualmente, cualquier
persona con acceso a internet puede planear
su propia ruta de viaje, y hasta reservar cada
uno de los servicios que se requieran. El portal
web Universia Argentina (2017), presenta
las principales apps y sitios web que debes
visitar al momento de organizar tu préxima
experiencia turistica. Algunos de los que se
mencionan son los siguientes:

VIOOTONDIL A OWSHINL

Pexels (2018). Mariela Diaz Soto, alumna egresada LAET




TURISMO Y TECNOLOGIA

SKYCANNER:

Este sitio web es para comprar vuelos, aparte que
aligual que muchas pdginas maneja alojamiento
y renta de autos, pero su especialidad son vuelos
con precios en oferta. Esta pagina maneja todos
los paises, idiomas y monedas, asi que utilizarlo
no serd ningn problema. Una vez que ingresas
tus datos, el sitio te busca vu elos baratos en
todas las aerolineas, incluyendo Aeroméxico,
Volaris, Interjet y VivaAerobus. También puedes
descargar su App, la cual estd disponible para
iOS y Android de manera gratuita. Asi que no
importa si tu destino es la Habana, Madrid
o algin lugar de la Replblica Mexicang,
Skyscanner es una muy buena opcién.

KAYAK:

Esta pégina funciona similar que la anterior,
ademds de buscar vuelos, hoteles y renta de
autos, fambién maneja paquetes y propiedades
vacacionales. Este sitio web también es de low-
cost y tiene distintas funciones que te facilitan
planear tu viaje; una de ellas es que puedes
recibir nofificaciones de vuelos y hoteles baratos
al destino que deseas viajar, también tiene
un segmento llamado Explore que ayuda a
descubrir a donde puedes ir con tu presupuesto
y Trips que planifica, administra y comparte tu
viaje.

TRIPADVISOR:

No olvides antes de reservar algin hotel,
com prar un vuelo o rentar un auto entrar a
Tripadvisor, su principal objetivo es dar a
conocer sus opiniones de los turistas acerca
de los hoteles, tour, el destino y en si, todos los
servicios turisticos que puedes necesitar. Cuenta
con més de 35 millones de usuarios que dan su
opinién con texto, fotografias y porcentaje.

HOTELES:

Para seleccionar un buen hotel existen distintas
plataformas que te facilitan la reserva del mismo
y que presentan distintas ofertas de precios,
algunos sitios lo son Booking, Trivago, Bestday
y Hoteles.com. Y si tienes una idea distinta de
tu hospedaje no olvides que existen distintos
hostales en los cuales puedes convivir que
personas de distintos lugares y a un precio mds
bajo, para esto visita Hostelworld. Y por Gltimo
esta Airbnb, es un concepto mds hogarefio, ya
que lo que reservas es una casa.

GURU DE VIAJES:

Es un blog conformado con un grupo de staff,
quienes se encargan de buscar buenas ofertas
de vuelo y destinos, dandolas a conocer a
en este sitio de una manera muy defallas.
Aunque en este sitios web no se puede comprar
directamente los vuelos, te da el enlace directo
a la oferta que se presenta. Ofrece informacién
de interés como visas y requisitos migratorios.
No olvides descargar la App en tu celular para
ver las préximas ofertas.

RENTA DE AUTOS:

Hertz, Sixt y Europcar son empresas que
puedes encontrar en gran parte de la Republica
Mexicana, lo cual te facilita la renta y entrega
del automévil en el lugar que desees. El sitio web
Rentalcars.com maneja una gran variedad de
empresas de alquiler de autos, asi que cuando
quieres rentar uno y pones los datos, te lanza las
empre sas de alquiler que existen en la ciudad
junto con los modelos de autos y mejor aun, por
un buen precio.

SITIOS WEB:

¢ www.espanol.skyscanner.com

* www.kayak.com.mx

* www.tripadvisor.com.mx

¢ www.booking.com/index.es.htm|
* www.frivago.com.mx

* www.bestday.com.mx

* www.hoteles.com

Fuente: Universia Argentina. (2017)

Asi que no pongas mds pretextos y animate a realizar el viaje
que tanto has sonado y no olvides visitar estos sitios web.
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extra-
ordinarios
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DESTINOS

Empezamos con el Giraffe Manor, hotel perteneciente
a la coleccién de hospedaje de “THE SAFFARI

o COLLECTION” en Nairobi, Kenia. Este es un
fantdstico hotel dentro de un gigante terreno rodeado
de naturaleza, de hermosos jardines y paisajes
increibles, contando con doce habitaciones

2Cudl es la caracteristica peculiar de este lugar?
iTiene unos visitantes super especiales!, 3quiénes

|
son?, bueno, nada mds y nada menos que... jirafas.
Este rebafio visita a los huéspedes en la mafiana y
en la noche. Son tan amigables que suelen saludar
metiendo sus cuellos largos por las ventanas y

esperando alguna recompensa. Puedes también
realizar un recorrido por su santuario como parte
de los servicios de estos establecimientos. Otras
I .. . s

actividades incluyen tardes de té en la terraza y
paseos para alimentar a elefantes bebé.
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Fuente: The Safari Collection (2018).




DESTINOS

Free Spirit

El siguiente hotel me recuerda un poco a la pelicula
de Tarzén ste imaginas por qué? Este establecimiento
se encuentra en Vancouver, Canadd, dentro de la
selva tropical. Se trata del “Free Spirit Spheres”, el
cual consiste en esferas ubicadas entre los drboles
selvdticos con un aspecto ristico y acogedor.

Las esferas llevan el nombre de mujeres: Eve, Eryn
y Melody, las cuales van aumentando de tamafio
y beneficios en el orden respectivo. En esta drea
se puede explorar cavernas, realizar tours por la
naturaleza, pasear en kayak, andar en tirolesas, entre
ofras actividades.

I‘.&f & i .l I, ¥ R/
Fuente: Free Spirits Spheres (2018).



DESTINOS

Le Grotte

della Civita

£

El préximo hotel se encuentra en ltalia, en el pueblo
histérico de Matera (haciendo sobresalir que es
patrimonio de la humanidad desde 1993). Llos
barrios Sassi son viviendas hechas en cuevas que han
sobrevivido en perfectas condiciones hasta ahora.

El hotel Le Grotte della Civita se localiza en una de
las partes mds viejas de Sassi. Ademéds de las 18
habitaciones, el hotel cuenta con un bello restaurante
en lo que fue una iglesia a roca tallada del siglo XlI,
ademds de un servicio de spa disponible para ir a
tu habitacién cuando lo desees. Las actividades que
puedes realizar incluyen degustacién de vinos, clases
de cocina, paseos a caballo, tours guiados, paseos
en bicicleta por la montafia, efc.

Fuente: Le Grotte della Civita (2018).




DESTINOS

Por (ltimo tenemos a un hotel completamente
mdgico y frio a la vez, zalguna idea? se trata del
Kakslauttanen Artic Resort, ubicado en Laponia,

Finlandia, a 250 km. al norte del circulo polar

Artico. Este establecimiento cuenta con una serie

de iglis de cristal, kelo y cristal, asi como iglis de

hielo. jimpresionante!, 3no2 Desde finales de agosto
A t . R t

a finales de abril puedes reservar para disfrutar de
las hermosas e impresionantes auroras boreales. Una
experiencia mégica e inolvidable sin duda.

Todos estos hoteles tienen algo sumamente original y
magnifico. jAhora, tienes més opciones geniales para
quedarte en tus destinos de ensuefio!

:Qué esperas?, javentirate a visitarlos!
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Fuente:Kakslauttanen Artic Resort. (2017).




Ytzzel Patricia Aldama Moreno, alumna LAET del 8vo Semestre

La observacién sideral, de acuerdo con la Secretaria del
Turismo (SECTUR, 2004), se le conoce como la “aprecia-
cién y disfrute de las manifestaciones del cosmos a cam-
po abierto. Tradicionalmente asociado a la observacién
estelar, con el creciente uso de equipos especializados la
gama de objetos observados se ha ampliado a grandes
expresiones del universo.”

Hoy en dia, uno de los estados donde mds se practica
esta actividad es es Baja California. Esto es debido a
que es un territorio oscuro, por lo que permite disfrutar
en todo esplendor este fenémeno natural, ademés de que
cuenta con el Observatorio Nacional San Pedro Mértir,
el cual ocupa el 2do. Lugar en Latinoamérica debido a
su importancia. Un dato interesante de este lugar es que
comenzé a realizar sus actividades en el afio 1971 con
dos telescopios y 8 afios después se instala el tercero.
Este lugar estd ubicado en lo mds alto de Baja California,
lo cual permite que cada noche se pueda observar las
maravillas del universo.

Este observatorio se encuentra operado por las instalacio-
nes de la UNAM especificamente por el Instituto de Astro-
nomia, se encuentran instalados telescopios que permitan
realizar dicha accién a los profesionales, no solamente
de la UNAM sino también de todas aquellas organizacio-
nes que necesiten realizar alguna investigacién de cardc-
ter astronémico.

Villanueva, Zacatecas, especificamente en la zona ar-
queoldgica de La Quemada, es ofro destino en el cual
puedes realizar este tipo de turismo. En esta regién re-
presenta una nueva actividad turistica, que combina el
pasado de las culturas antiguas, el presente de la ciencia
astronémica, y la naturaleza ateomporal de las constela-
ciones.

Segun la Secretaria de Turismo, se trata del primer pro-
ducto turistico de México que combina la visita a ruinas
prehispdnica y la practica de la astronomia, todo ello con
la asesoria de historiadores y expertos en el estudio de
cuerpos celestes. Asi mismo, se aprovechan los ciclos de
la luna y cada 28 dias se pueden tener noches turisticas
para subirse a un tinel del tiempo, por un costo de $885
pesos, incluyendo alimentacién y transporte desde la cao-
pital de Zacatecas, cuando en otros lados del mundo un
recorrido similar cuesta un promedio de 4 mil pesos por
persona.

Fuentes:
www.osscompean.com, 2018.

Uno de los principales fenémenos naturales que se pue-
den admirar dentro de la observacién sideral son las
auroras boreales las cuales consisten en manchas y co-
lumnas luminosas rapidamente cambiantes, de diferentes
tonalidades.

Cabe destacar que pocos lugares en la tierra ofrecen tan-
tas posibilidades para ser testimonio de este fenémeno,
tal es el caso de Noruega donde se tiene la posibilidad
de poder apreciar las auroras boreales, un gran fenéme-
no natural que llama la atencién de muchas personas, por
lo que se le invita a vivir la experiencia de la observacién
sideral ya sea en un destino turistico nacional o interna-
cional, lo importante es vivir la experiencia que deja po-
der apreciar estos bellos momentos que nos ofrecen los
diferentes destinos.

Fuentes:
www.osscompean.com, 2018

Fuentes:

Garcia R. (2017). Nace nuevo proyecto: Observacion sideral. Octubre 2017, de
El Sol de Zacatecas Sitio web: https://www.elsoldezacatecas.com.mx/finanzasloca-
les/nace-nuevo-proyecto-observacion-sideral

Secretaria del Turismo. (2016). Turismo alternativo “Una nueva forma de hacer turismo” .
Octubre 2017, de Secrefaria del Turismo Sitio web: htip://cedocvirtual.sectur.gob.
mx/janium/Documentos/006145.pdf

Zacatecas Online. (2017). Observacion sideral, nueva atraccion turistica en La Quema-
da. Octubre 2017, de Zacatecas online Sitio web: htip: / /www.zacatecasonline.com.
mx/cultura/ 58 186-observacion-sideralnueva-atraccion-uristica-en-a-quemada
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TENDENCIAS DEL TURISMO

UNA TENDENCIA TURISTICA ESCALOFRIANTE

Zuleth Mungarro Padilla, alumna LAET éto semestre

U rbex, la cual es una palabra que proviene del idioma
inglés: “Urban Exploration” y en espafol conocida
como la Exploracién Urbana, es una tendencia turistica
derivada del Turismo Industrial que la Asociacién de
Operadores de Turismo Industrial (2017); lo define como:
“Una modalidad de turismo cultural que, en los dltimos
tiempos, estd en auge”. También explican que este turismo
consiste ingresar a un lugar patrimonial o histérico ya sea
a antiguas fabricas, minas, molinos y ofras instalaciones
que han cesado su actividad productiva y que han sido
puestas en valor turistico cultural.

Pero, 3Cudl es la diferencia entre Urbex y el Turismo
Industrial2 Sencillamente se podria decir que Urbex consiste
en ir més allé que solamente visitar lugares industriales
abandonados, especificamente hablando la exploracién
urbana consiste en infiltrarse en lugares completamente
restringidos ya sea por encontrarse en pésimas condiciones,
por ser edificios objeto de una futura demolicién, lugares
embrujados / encantados, lugares, que tomaron lugar en
alguna guerra como bunkers soviéticos, hospitales, plantas
nucleares, entre otros.

Se podria decir que esta tendencia actualmente se préctica en
diversos lugares del mundo, principalmente en Estados Unidos y
en el oeste de Europa; por personas de un rango entre los 17 y
30 afios de edad, amantes de investigar y de evidenciar hechos
histéricos acompafiados de fenémenos paranormales.

El auge de esta tendencia se encuentra en la curiosidad del
ser humano por investigar y conocer realmente el lugar que
probablemente no haya sido explorado en mucho tiempo,
ademds de conectar un pasado con el futuro actual. Cabe
destacar que la realizacién de esta tendencia podria ser
peligrosa en la mayoria de los casos y que un nimero grande
de personas que la han llevado a cabo no se han encontrado
con cosas muy amigables. Por lo tanto es necesario prepararse
con anticipacién para buscar las herramientas adecuadas y lo
mds importante: no ir nunca solo.

Fuente

AOTI. (2017); 5Qué es el Turismo Industrial?

Forbidden Places. (2015); Todo Sobre La Exploracién Urbana.
Wikipedia.Org (2017); Exploracién Urbana.

.
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¥
Fuente: Pexels (2018).
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LA NUEVA TENDENCIA |DE ALOJAMIENTO EN MEXICO.

Anabel Quintero Vézquez
Alumna Egresada de LAET.

El pasado 17 de Agosto, se inaugurd en el Aeropuerto
Internacional de la Ciudad de México (AICM), el primer
hotel cdpsula para viajeros. Esta tendencia proveniente
de Japén, ha generado un gran impacto alrededor del
mundo y se ha adaptado en otros paises; tal es el caso
de los hoteles portdatiles en el Aeropuerto
Sheremetyevo de Mosci. Estos pequefios espacios de
aproximadamente 4 metros pueden ubicarse en
cualquier lugar e incluyen camas, mesitas de noche,
puertos eléctricos, etc. Otra adaptacién de la
innovadora idea son las cabinas “Snoozecube” en el
Aeropuerto Internacional de Dubai y las “Napcabs” en
la terminal no. 2 del Aeropuerto de Munich
en Alemania.

L4

HOTELES CAPSULA

La compaiiia |zzzleep instalé 40 cépsulas dentro de la
terminal no. 1 del AICM, mismas que pueden ser
alquiladas por un lapso no menor a dos horas e incluso,
cubrir toda una noche. Ofrece a sus usuarios opciones
de hospedaije, relajacién, acceso a regaderas, puertos
WiFi, USB y pequefios lockers dénde pueden ser
guardados ciertos objetos personales, todo esto con el
fin de proveer a las personas opciones de alojamiento,
cubrir necesidades bésicas y mejorar su descanso.

Cada cépsula es de uso personal y las tarifas varian
dependiendo de los servicios y el tiempo que el usuario
solicite:

® Noche - Desde $605.00 MXN + IVA y 3% de impuesto
local de hospedaje.

® Siesta - Desde $140.00 MXN + IVA y 3% de impuesto
local de hospedaije - Precio por hora (estancia minima
de dos horas) - Disponible de 6 a.m. a 6 p.m.

® Areas de regaderas - $130.00 MXN + IVA y 3% de
impuesto local de hospedaije.

Se espera que para finales del 2017, se instale la se-
gunda parte en la terminal no. 2 del AICM. Gracias al
impacto y a la gran aceptacién que lzzzleep ha tenido,
se habla de una préxima apertura y una inversién de
aproximadamente 25 millones de pesos en ciudades
como Cancin, Guadalajara, Monterrey y Tijuana.

Para conocer un poco mds sobre estos hoteles “futu-
ristas”, te invito a visitar la pdgina oficial de lzzzleep:
http://izzzleep.com/, dénde encontrards informacién
relevante y ciertos datos que te ayudardn a resolver du-
das acerca de tan novedoso proyecto e incluso, puedes
comenzar a hacer tus reservaciones en caso de que ten-
gas planeado viajar en los préximos dias. 3Te animas?.

Fuente: Snapcabs (2018). Sitio web: https://snapcab.com/

REFERENCIAS:

Izzzleep. (2017).

Xataka MEXICO. (2017).

El Diario de Ciudad Victoria. (2017).
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De acuerdo con Paolo Talé (2017) “Quedarse
en casa a descansar es un opcién cada vez mds
frecuente. La tecnologia, una vez mds, se con-
vierte en la mejor aliada”.

Las vacaciones en casa o staycations es lo de
hoy. Esta tendencia turistica va dirigida a perso-
nas que no cuentan con el poder adquisitivo de
viajar o el tiempo disponible; asi mismo, r o no
se puede dar el lujo de hacerlo, para personas
que tiene hijos se ha convertido en una decisién
muy prdctica, ya que permite estrechar los la-
zos familiares y los libera del estrés natural que
produce organizar un viaje.

Las staycations ofrecen gran variedad de opor-
tunidades para relajarnos, especialmente cuan-
do somos mds del tipo hogarefo, y prefiere no
complicarse la vida manejandoprefieren no
estresarse en elaborar un itinerario cargado o
una planeacién de un viaje, tomando un avién
o elaborando un itinerario complicado. Ya sea
por cuestiones de ahorrar, evitar las complica-
ciones de un viaje o hasta evitarse la molestia
de lidiar con multitudes que busca desespera-
damente salir de la ciudad, diversas personas
optan por quedarse en casa en sus préximas
vacaciones. No hay motivo por el cual las per-
sonas no se beneficien de las vacaciones.

Ytzeel Patricia Aldama Moreno
Alumna LAET, 8vo Semestre

Lo importante no es el lugar donde
estées sino el cambio de rutina que te
permita descansar Y recargar boterios.

¢Cédmo disfrutarias las vacaciones
si te tuvieras que quedarte en casa?

A continuacién se presentan algunos consejos que puedes seguir para aprovechar
al méximo tus préximas vacaciones si decides quedarte en casa:

Planifigue cada jornada

Es importante definir un itinerario, de esta manera se tendrd un tiempo des-
tinado para las actividades de esparcimiento, entretenimiento, asi como la
organizacién del hogar. Es importante investigar las opciones que se tiene y
organizar las actividades.

Recorrer sitios de mayor interés
Luristico en tu ciudad

Existen lugares de mucho interés en nuestra ciudad a los cuales nunca
hemos visitado, a lo que estas vacaciones nos brindan la posibilidad
de volvernos turistas en nuestro lugar de residencia.

Organizar una Noche de cine

En los el tiempo de era digital, el hogar se ha convertido en una “mina
de oro” para el entretenimiento familiar, para lo que se recomienda
pasar un momento medido frente a la pantalla del televisor en la sala,
compartiéndola ya sea con amigos o familiares, disfrutando de unas
ricas palomitas de maiz. Momento adecuado para ver la serie favori-
ta, maratones o sagas.

Disfrutar haciendo actividades
soludables

Si considera que nunca tiene tiempo para comer saludable e ir al
gimnasio, por la agenta tan apretada: éPor qué no hacerlo ahorita?

Hocer lo que siempre
ha querido, pero No ha podido

Son tantas las posibilidades que la clave estd en poner estas activida-
des como prioridad.

Unas vacaciones sin salir de casa no son menos,
todo depende de cémo te organices, de tus ganas
de disfrutar y de aprovechar el tiempo para maxi-
mizar tu tiempo libre.

Fue mte Talé P (2017). Las vacaciones en casa o staycation. Octubre 2017, de El Sol Colombia
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CATEDRAL

Mariela Diaz Soto
Alumna egresada LAET

La Catedral del Sagrado Corazén de Jesis, ubicada en la calle 5 de Febrero y Allende en Ciudad
Obregén, Sonora, es uno de los monumentos turisticos més importantes de la ciudad.
Su arquitectura, disefio e importancia hacen de este lugar un gran patrimonio cultural.

En el afio 1977, el templo fue demolido para construir el edificio que conocemos hoy en dia; fue
construido por iniciativa del sacerdote Miguel Durazo, que en aquél entonces era custodio de la
Catedral, y se finalizé el trabajo en 1979. De acuerdo con el portal Visit Obregén (2017), fue
disefiado y ejecutado por el Arquitecto Ceferino Gonzélez. Tiene un estilo modernista y es una
de las catedrales mds recientes e importantes del pais, destaca su enorme techo en forma de un
prisma trucado sobre el que se alza una gran cruz. Actualmente, funciona también como sede de

la diécesis de Ciudad Obregén.

Los antecedentes de esta parroquia datan en los afios 30, cuando una pequefia capilla comenzé
a atender a los fieles que se congregaban en este territorio, como resultado de la apertura de los
campos agricolas y que estaba configurando la poblacién de Cajeme, nombrada en 1937 como
Ciudad Obregén. Con el crecimiento de la poblacién también fue creciendo el lugar de culto
hasta llegar a establecer el templo del Sagrado Corazén de Jesis que se convirtié en parroquia

en 1940.

En el afio 1947, el sacerdote Antonio Hoyos Martinez llegé como pdrroco, el templo era grande,
de buen estilo y buen gusto, y tenia las instalaciones necesarias: salén, oficinas y viviendas para
el sacerdote, con un atrio considerable y un patio que servia para deportes, cine y talleres.

La actividad pastoral se extendié por todo el valle y hubo algunos grupos que conformaron la
parroquia comunitaria.

L
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En 1960, con la creacién de la Diécesis de Civdad
Obregén y el nuevo obispo Don José Soledad Torres,
el templo se convirtié en Catedral y continué
albergando el Templo del Sagrado Corazén de
Jests. En 1977, comenzé la destruccién de esta Ca-
tedral, en donde lo Unico que queda como elemento
original es la torre izquierda, la cual se le conoce
como Campanario.

En su interior, muestra una arquitectura moderna, la
cual estd compuesta por 30 piezas de mérmol con
decoraciones incrustadas en hojas de oro y piezas
de bronce. La composicién pléstica de este retablo
se basa en la herencia N&huatl jeroglifica de “Nahui
Hollin” a la cultura Yaqui de los toltecas en Tula, que
significa “movimiento” y que tiene forma de

mariposa, dibujo de transformacién y nuevo hombre.

En el centro, se encuentra un mural que fue realizado
en memoria de los primeros misioneros de nuestras
tierras del Valle del Yaqui, y a la Diécesis de Ciudad
Obregén. Asi mismo, se muestra un mural que figura
el corazén sagrado de Jesis, y en donde aparece la
Virgen de Guadalupe y José; éste muestra el cora-
z6n sagrado, representando el amor de Jesus.

Esto sélo es una pequeiia parte de una muy intere-
sante historia que la Catedral de nuestra ciudad tiene
por contarnos, es por eso que te invitamos a conocer
sus instalaciones e informarte més sobre sus
atributos. jTe aseguro que te sorprenderds!

avanio v13ida SvAofl

Fuentes:
Caje.me. (2017) http://caje.me/ciudad-obregon/44-catedral-del-sagrado-corazon-de-jesust#
Visita Obregén (2017). http://visitaobregon.gob.mx/
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Taide Flores Burgos, alumna LAET 8vo. Semestre

Para mi, realizar un intercambio es una gran oportuni-
dad que contribuye a crear nuevas formas de pensar, de
aprender y de conocer personas con diferentes tradicio-
nes y cultura. Pero sobretodo, creo que permite sensibili-
zar 'y comprender que no somos tan diferentes, también
un intercambio es representar a México compartir sus
riquezas y demostrar que somos excepcionales. Es por
eso que me decidi hacer movilidad.

Mi experiencia comenzé cuando me enteré de la convo-
catoria por diferentes medios como lo es la Expo movi-
lidad, correos, maestros y alumnos que ya habian par-
ticipado. En aquél tiempo me faltaba casi un afio para
poder ser candidata, ya que se tiene que cursar ciertas
materias para hacer las prdcticas. Sin embargo, comen-
cé a investigar y encontré que aparte de los requisitos
indispensables que te pide movilidad como lo es tener
promedio mayor de 8.5, no tener mds de 10% en indice
de reprobacién; habia que tener un nivel intermedio de
francés; entonces, mi primera accién fue inscribirme a
clases; ITSON ofrece clases de francés al piblico entre
semana y sdbados, asi que no fue tan dificil.

Por ofra parte, cuando volvieron a lanzar la convoca-
toria comencé a juntar los documentos para entregarlos
a la persona encargada de movilidad internacional. Al
finalizar la entrega me dicen que es necesario pasar una
entrevista de actitud y otra de francés. Después de unos
dias me avisan por correo que fui seleccionada, que mi
centro vacacional era Les Florans en Bedoin y mi aero-
puerto de llegada Marseilla. Sélo recuerdo que ese dia
no podia con la alegria y emocién. Ahora, sélo quedaba
preparar mi salida

El dia de mi salida me despedi de mi familia del ae-
ropuerto de Ciudad Obregén, llegué a México y tome
vuelo a Madrid. Después de 12 horas, llego a tierras
europeas para tomar vuelo de Madrid a Marsella; a mi
llegada me encuentro con compaferos mexicanos que
también fueron seleccionados, pero de todos ellos sélo
una persona va conmigo. En la salida del aeropuerto
nos reciben y nos llevan a nuestros centros vacacionales
asignados.

Durante mi estancia realicé actividades de animacién y
servicio. El servicio consistia en estar en restaurante, mon-
taje de mesas, decorar, acomodar la comida en bufeteras

y en general atender a los comensales.

Por otro lado, la animacién consistia en realizar juegos
al aire libre y manualidades con nifios. Por ejemplo, con
los nifios mds grandes se hacian torneos de futbol y con
los pequefios se hacian actividades més tranquilas como
colorear. También otra ocupacién del animador era ha-
cer un espectéculo a los huéspedes por semana. Este te-
nia una duracién aproximada de una hora, en el cual se
presentaban bailes y varios sketches que hicieran reir al
pUblico.

Asi mismo, dentro del programa del centro vacacional
estaba asignada una “tarde mexicana,” en donde mi
compafiera y yo organizédbamos actividades y preparé-
bamos un platillo para que los huéspedes conocieran un
poco més de México.

Acerca del idioma, al principio es dificil entender todo
lo que te dicen o piden, pero con el paso de los dias te
acostumbras y sin darte cuenta ya puedes entender y ha-
blar mejor. En este caso, es importante perder la vergien-
za, el miedo a equivocarse, restarle valor al que dirén y
comprender que es necesario practicar para avanzar y
aprender.

Con respecto a mis companeros de trabajo puedo decir
que fueron maravillosos, nos recibieron con los brazos
abiertos y nos ayudaron durante toda nuestra estancia.
Ademds de convertirse en nuestros amigos pude apren-
der de ellos diferentes maneras de trabaijar, de ver las
cosas y de comportarse ante ciertas situaciones.

Al final, me quedo con una experiencia grata, con apren-
dizaje, mejoras en el idioma y un gran crecimiento per-
sonal. Y quisiera resaltar que la movilidad académica no
se limita a cierto grupo de personas y que ITSON es una
de las pocas universidades del pais que se preocupa por
el estudiante, que ofrece diferentes apoyos y asesorias en
todo momento. Por eso, yo los invito a participar, a que
se animen y vivan la experiencia.
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Dra. Nora Leticia Bingas Rabago

PRESIDENTA DE LA ACADEMIA MEXICANA
DE INVESTIGACION TURISTICA (AMIT)

¢Que laimpulso a usted a
estudiar la Gastronomia?

Llegué de manera accidental a la gastronomia. En el 2014, me ha-
blaron de la SECTUR para que les ayudara a armar un proyecto que
consistia en declarar patrimonio cultural la gastronomia de Baja Ca-
lifornia, especificamente con la elaboracién de la justificacién del do-
cumento. Empecé a investigar y leer diversos articulos y a reunirme
con las personas involucradas, y fue ahi que me fui enamorando del
tema. Tiene mucho que ver con turismo, pero es un tema que nunca
se me habia ocurrido realmente trabajar. Se presenté el documento y
declaré se declaré la gastronomia como patrimonio cultural de Baja
California, y a partir de ahi, vi que habia muchas cosas que me gus-
taria aprender mdés.

¢/ Qué nos puede comentar
sobre lainvestigacionenla
Gastronomia mexicana?

Realmente en México es muy poco lo que se ha hecho de investiga-
cién en términos de gastronomia, a pesar de que somos uno de los
paises reconocidos a nivel mundial que cuentan con la gastronomia
mds variada y mds biodiversa en un territorio tan pequefo. Es un
tema que relativamente tiene muy poco tiempo, que casi no se ha
trabajado. Existen varias escuelas de Gastronomia pero no realizan
investigacién; parte del asunto de cémo se asocia la Gastronomia
con el arte de cocinar, pero mi opinién es que es mucho mds que
eso, porque primero para poder promocionar la gastronomia como
producto turistico tenemos que conocer un poco de historia de la gas-
tronomia, de donde son los productos que comemos y la razén de por
qué los comemos.

Yo creo que mi parte como académica es documentar la importancia
gue tiene la gastronomia y como ha ido evolucionando a lo largo del
tiempo, cuales son los factores que han generado esos cambios, esa
innovacién, y una cosa que por lo menos en Baja California es bien
claro, es la importancia que tiene la migracién en lo que comemos
actualmente, es decir los flujos migratorios.

Fuente: Colegio de la Frontera Norte (2017).
Sitio web: https://www.colef.mx/integrante/nora-bringas/

¢Porqué elturnismoy la Gastronomia
hacen una combinacion perfecta?

Para sobrevivir todos necesitamos comer, entonces en el turismo, cuando viajan necesitan alimentarse. El turista
viaja no necesariamente motivado por la gastronomia, aunque es un tipo de turismo mds reciente, ellos lo hacen
por otras razones, pero de cualquier manera necesita alimentarse en el lugar donde va a llegar. El alimentarse es
una necesidad fisiolégica, pero esto es como un requisito que necesitamos, pero la otra es el significado que 10
le das a lo que comes y esa es la parte que para el turismo y para nosotros mismos es muy importante recuperar,
porque todo eso tiene que ver con saberes, con historia, con tradiciones, con identidad, porque los alimentos son
parte de un ferritorio y eso e genera identidad y sentido de pertenencia. Casi fodas nuestras vivencias nos remiten
a la comida: Las grandes decisiones en el mundo se comen alrededor de un buen plato de comida.

De acuerdo a las investigaciones que usted ha realizado....
¢Cuales considera que son las tendencias
actuales del turismo gastronomico?

Las tendencias actuales conforman un segmento de crecimiento del turismo. Lo que se estd buscando con la
Gastronomia es la parte que esté mds asociada con las experiencias, lo que te deja comer el platillo, aprender
del viaje, aprender de lo que comes, cémo come la gente, y sobre todo se estd buscando la cuestién de la auten-
ticidad en la comida, es decir la comida de autor, que los productos sean locales, sean frescos, que se respeten
las temporadas, las estaciones del afio de los productos. Todo esto nos remite hacia un nuevo tipo de turismo de
personas interesadas en viajes por la Gastronomia, donde se estd buscando probar cosas nuevas, pero donde se
estd consciente de que se respete la sustentabilidad y todo lo relacionado con tradiciones de la comunidades, y
que los ingredientes y cocineros sean personas de la localidad.

Otra de las tendencias es el Turismo Callejero o la recuperacién de puestos en la calle que antes no tenian ningdn
valor y que ahora se esté convirtiendo en una tendencia.

Para usted, ;Que considera que tiene la
gastronomia mexicana y que otras no tiene?-

Cada gastronomia es diferente, no hay una Gastronomia Mexicana, la gastronomia es de la regién, las cocinas
son regionales. Somos parte de México y en cualquier rincén de México que se produzcan alimentos, un plato
tipico, es mexicano; entonces, no podemos decir que hay una cocina mexicana, pero si hay comidas regionales.
Por ejemplo, hay platos que nos identifican en Sonora, Sinaloa y Baja California, ¢Por qué? Porque compartimos
rasgos comunes de territorio, de clima y eso nos hace que consumamos productos muy similares y también, la

cuestién de la migracién al interior de estas zonas.

Qué recomendaciones daria para todas aquellas
personas que actualmente se encuentran estudiando
turismo o algun programa relacionado al mismo?

El principal consejo que yo le podria dar a alguien que se encuentre estudiando, es que se prepare bien, que
lea, el conocimiento te abre muchas puertas. Es importantisimo la formacién que un estudiante reciba, que tenga
ganas de superacién, de seguir adelante, y que no se conforme con lo que reciba en el aula, siempre tienen que
tener hambre de aprender, de salir adelante y de sobresalir frente a los demds, tienen que ser competitivos, no

compararse, si no ser competitivos, hacer el mejor dentro del campo que ellos desarrollan.
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UN ATRACTIVO TURISTICO EMBRUJADO

MANSION
WINCHESTER

Por:Zuleth Mungarro Padilla
alumna LAET, 6to. Semestre

Actualmente, en el mundo, existen miles de lugares embrujados, algunos de estos son
utilizados como atractivos con potencial turistico los cuales son visitados dia con dia para
dejar de lado el escepticismo, mientras que otros son lugares objeto de la evasién por
las grandes masas.

Uno de los atractivos turisticos mds enigmdticos y embrujados del mundo, es la Mansién
Winchester ubicada en San José, California en Estados Unidos. Esto es, por guardar
dentro de si una historia escalofriante y contar con una arquitectura fuera de lugar,

nunca vista antes por nadie.

La construccién de la mansién, remota en el afio 1884, por la viuda Sarah Winchester,
guien después del fallecimiento de su esposo Oliver Winchester el cual fue uno de los
fabricantes mds populares de armas de fuego por haber inventado el primer rifle con
precisién a un precio accesible, habia conquistado el mercado, tiempo después los
otros integrantes de la familia, su hija y después su hijo también fallecieron, dejando a
Sarah solitaria y decepcionada de la vida, pero no tardé en volverse la heredera de la
compania que su esposo habia fundado, pero desalentada esta mujer decidié visitar a
una médium porque creia firmemente que ella se encontraba embrujada debido a su
mala suerte, mds la médium afirmé que su familia estaba maldita por los espiritus de
todas aquellas personas que habian muerto en manos de los rifles que su esposo habia
fabricado.

La Unica opcién indicada para Sarah por la médium, era mudarse al oeste y construir
una casa para ella y los espiritus, ademds de especificar que la construccién de la casa
no debfia ser por nada interrumpida y que de ser asi ella moriria.

Actualmente se desconoce la casa por completo, Gnicamente se han podido encontrar
7 pisos en los cuales se ha registrado actividad paranormal, 160 cuartos conectados, 6
cocinas, 47 chimeneas, 10,000 ventanas, 2 sétanos y un sinfin de pasadizos secretos,
por lo cual los recorridos son limitados con medidas especificas de seguridad, porque si
alguien se pierde en esta casa, nadie asegura que lo encontraran pronto. El costo por
recorrido se encuentra entre los 20 y 49 délares .

FUENTE

Muy Interesante. (2014); Lugares Embrujados | La Mansién Winchester. Extraido de:
http://www.muyinteresante.com.mx/historia/14/10/16/halloween-lugares-de-terror-lu-
gares-embrujados-la-mansion-winchester/




LEYENDAS DEL TURISMO

Paola Nallely Valenzuela Barraza
Alumna LAET, 4to. semestre

Hermanos amantes del turismo negro, les traigo un destino
a visitar. Se trata de las criptas Satdnicas, construcciones
elaboradas a mediados de los afios 80 con la finalidad de
practicar rituales y sacrificios satanicos. Para ubicarlas, se en-
cuentran en las afueras de Ciudad Obregén, muy cerca de
las Granjas Micas, atrds del Cerrito de la Virgen, en Cajeme,
Sonora.

Pero, 3Quién tuvo la idea de iniciar estas edificaciones? Se
trata de Miguel Barreda, ex trabajador del IMSS. Muchos
hablaban de él por su inusual forma de vestir. Se vestia ya
sea completamente de color oscuro, o claro. Era barbudo y
encorvado y el solo las construyé.

Viendo las criptas desde arriba, se dice que forman un pen-
tagrama con 5 puntas, lo que significa que estas construccio-
nes fueron elaboradas para honrar al sefior de las tinieblas.

El propésito de ellas era funcionar como un lugar de cono-
cimiento basado en los hechos de la iglesia oscura, la cual
fue fundada por Anton Szandor LaVey en 1966. Se dice que
las criptas de Cajeme fueron la primera semilla que se sem-
bré para intentar llegar a un ejército de satands una vez
obtenido dichos conocimientos.

Fuente: Amino (2018).
Sitio web: https://aminoapps.com/c/paranormalaminoiq/
page/blog/las-criptas-satanicas/




Para formar parte de la secta, tenian que cumplir con una prueba
basada en una serie de etapas, llevadas a cabo por tres lideres.
Se las comparto a continuacién.

Primeramente tenian que ascender una especie de
laberinto llamado “laberinto del ser™.

Una vez que se llegara a la cima, se comenzaba la
segunda etapa, la cual consistia en hacer comprender
al alumno que existia tanto el bien como el mal.

llegar al edificio del centro, donde ademdas de seguir
obteniendo mds lecciones, se cargaban de energia so-
lar.

Posteriormente tenian que ingresar a la “cdmara de
meditacién” o al “templo mayor™. Un edificio de forma
circular rodeado de una béveda de color gris, sellado
completamente, por lo que no podia entrar luz. Tenia un
hoyo donde quemaban serpientes o viboras, hasta que
la policia los obligé a sellarlo. Asimismo contaba con un
pentagrama dibujado en su superficie, sin embargo, el
paso del tiempo y las lluvias causaron su desaparicién.
En este templo mayor, los iniciados subian con los ojos
vendados hasta lo més alto, donde se encontraba una
cruz, la cual tenia que ser escupida, mientras los ob-
servadores aplaudian. Ademds, se tenian que albergar
dentro de la misma, uno por uno, en ayunos por 2 o 3
dias, en la oscuridad, y completamente solos.

3 Continuaban el camino descendiendo el laberinto para

Para terminar el proceso, el iniciado ya oficialmente for-
mando dentro de la sectq, tenia que ser “reclamado™.
Para ello, se hacia una ceremonia llevada a cabo por
el gran maestre, el cual se dice que oficiaba los ritos in-
vocando a 18 espiritus malignos. Eh ahi la razén por la
que se encuentra el nimero 18 dentro de esta construc-
cién llamada “el Gran Grimar o centro de ceremonias ™.

Otros reportajes informan que el “laberinto del ser™ tenia otra funcién.
Las personas o animales que iban a ser sacrificadas tenian que as-
cender los 24 escalones, cubriéndose los ojos con sus manos para que
pudieran ser iluminados por las llamas de satands. Una vez alcanzada
a la cima, los colocaban con la cabeza hacia abajo y la sangre escur-
ria. El que la sangre cayera a la tierra, y hacia el lado donde sale el
sol, simbolizaba llenar el sol de sangre, un simbolo de oscuridad.

Miguel Barreda también elaboré otra construccién en forma de cas-
tillo que comparte las mismas caracteristicas que las criptas, donde se
dice que también se realizaron ritos satdnicos, pero esta se encuentra
en calles Donato Guerra y Fernando Montes de Oca, en la colonia
Faustino Félix. Lo mds interesante, es que tiene un tinel. 3Ya les habia
comentado que en una de las criptas no se puede subir hasta arriba?
La dnica manera de hacerlo, es por un medio subterranea.

Ningin edificio se terminé, y estén muy dafiados y deteriorados por
los actos vanddlicos que ocurren ahi. No le quita el aspecto tenebroso
que transmite. Por lo que mis preguntas para ti son, 3Cudl es tu opinién
acerca del porque el castillo estd alejado de los demds? 3Por qué la
elaboracién de los tineles, o que crees que pasaba dentro de ellos?
Y la pregunta del millén, :Te atreverias a visitar las criptas ya que
conoces algo de lo que ahi sucedia?

Extranormal. (2011). Extranomal Criptas Satanicas Sonora. Octubre 22, 2017, de You-
Tube Sitio web: https://www.youtube.com/watch?v=ul4JadObDHo

Mendez, A. (2008). Las Criptas “Satanicas” de Cajeme. Octubre 22, 2017, de YouTube
Sitio web: https://www.youtube.com/watch2?v=t5BCDtunoYI

Facebook (2018). Sitio web: hitps://www.facebook.com/pg/Jovenes-Interdisciplinari-
os-de-la-Polic%C3%ACa-Ciudad-Obreg%C3%B2n-Sonora-Jipcoson-147257615386972/
photos/2tab=album&album_id=175254319253968
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La historia de los Food Trucks se remonta a muchos afios
atrds, principalmente en América, siendo los
estadounidenses los precursores de este movimiento que,
hasta la fecha, sigue causando impacto dentro del mun-
do de la comida répida.

En 1936 la empresa Oscar Mayer, perteneciente al
grupo Kraft Foods, comenzé a vender sus productos en
carros alegéricos en las afueras de los dormitorios de
universidades como Harvard y Yale, ddndose a conocer
entre los estudiantes que coloquialmente los llamaban
“Dog Wagon”. Debido a su popularidad, el crecimiento
y la variedad de productos fue aumentando tanto, que
para los afios 50 ya se habian puesto en el mercado los
primeros carritos heladeros.

Con la recesién de Estados Unidos, miles de personas
quedaron desempleadas. Esto las llevé a buscar
diferentes alternativas de sobrevivencia y fue en los
puestos de comida dénde encontraron la solucién. Ac-
tualmente existen alrededor de 3 millones de Food Truc-
ks establecidas en EUA.

En México, estd tendencia tan novedosa satisface
principalmente a uno de los mercados mds fuertes de
los dltimos tiempos: Los Millenials, quienes representan
un aproximado de 39 millones de la poblacién total de
nuestro pais (FORBES, 2013). Estos “restaurantes
sobre ruedas” ofrecen una amplia gama de opciones de
alimentos, bebidas, postres, snacks, etc., y su principal
ventaja es la rapidez con la que se manejan y el buen
servicio que tienen.

ALIMENT,
OBRE RUED,

Anabel Quintero Vézquez
Alumna Egresada [AET

La Asociacién Mexicana de Food Trucks, es la organiza-
cién encargada de legislar y aprobar todos los permisos
referentes a las nuevas aperturas de estos lugares en el
pais. Hay solo 20 Food Trucks registrados ante la
Secretaria de Hacienda y Crédito Piblico, y otros cientos
mds que buscan ser aprobados. A diferencia de EUA y
Espafia, México no cuenta con los permisos necesarios
para que esta industria avance.

Segin el Banco Mundial (2008), el estado de Sonora
se encuentra en el puesto nimero cuatro dentro del
ranking como mejores estados para invertir en la Repd-
blica Mexicana. Este ofrece ventajas competitivas en
cuanto a mano de obra, infraestructura, salarios arriba
del minimo y la rapidez en la apertura de nuevos nego-
cios.

Cajeme es uno de los municipios més prometedores del
estado. Es por eso que la inclusién de los Food Trucks ha
sido todo un éxito desde su inicio hasta el dia de hoy.

Cuenta con dos parques y algunos trailers individuales
donde se oferta una amplia gama de alimentos y
promociones para todo tipo de clientes: La Carrucha
Food Truck, ubicada por la Av. Francisco Eusebio Kino,
frente a la Laguna del Nainari, El Guayabo Park locali-
zado por la calle Ignacio Allende y Zacatecas, Cactus
Food Trail por la calle Puebla #130 entre Guerrero e
Hidalgo, Patio Food Garden ubicado por la Yaqui #330
esquina con la calle Puebla y Mr. Burguer por la calle
Guerrero #2020 entre Sahuaripa y Meopobampo.

Fuente:
FORBES México. Food Trucks, tendencia culinaria sobre ruedas.

Diego Cogquillat, Tecnologia e innovacién para restaurantes. Food trucks, la historia de los

camiones de comida.

FORBES México. Millenials: el poder de la investigacién sobre la confianza.

Foodtrucks en México.

FOTOGRAFIA: ARIEL CUAMBA ORTEGA

.
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SIGNIFICADO
DE FRASES
MEXICANAS

Maria del Pilar Dabdoub Soto

Alumna LAET 7mo semestre

Si naciste o te criaste en México probablemente hayas utilizado o escuchado
algunas de las siguientes frases sin saber cémo se originaron, a pesar de ello
siguen siendo muy comunes y con el paso de los afios se ha modificado su uso.

AL P4
A

SEP

Durante la Revolucién Mexicana, se
les conocia como la bola a las per-
sonas de distintos grupos sociales
que se alzaron en contra de Porfirio
Diaz. Esa bola de gente era un gru-
po sin lider y con caracteristicas muy
diversas, es decir, que participaban
desde ex militares hasta mujeres y
estudiantes. Por lo que cuando al-
guien de la bola realizaba un acto
ilegal, el anonimato los protegia
porque nadie sabia a quién debian
culpar. Hoy en dia la frase puede
reemplazar a la expresién “no sé”.

Una de las teorias sobre su origen proviene
del famoso mural que pinté Antonio Gonzé-
lez Orozco en 1972 en honor a Benito Judrez,
titulado Judrez Simbolo de la Republica con-
tra la Intervenciéon Francesa. En la actualidad
ubicado en el Museo Nacional de Historia en
la Ciudad de México. En la pintura se muestra
VlENTO [ a Benito Juérez sujetando la bandera, mien-
LO QUE EL tras que en el fondo hay vientos fuertes que
V se aprecian en la imagen de la bandera. Aun
asi, Judrez aparece bien peinado. La segun-
da tfeoria cuenta que un dia Benito Judrez y
sus amigos salieron a pescar, y que cuando el
viento comenzd a soplar muy fuerte los nifios
brincaron al agua pero él se quedd en el bote,
y nada le pasé. De ahi el dicho de que ni un
fuerte viento podian mover o despeinar a Be-
nito Judrez.

Durante el siglo XIX, en el cam-
po militar se tenia el reglamen-
to por escrito en una cartilla,
que son libretas de menor ta-
mano que un libro, sefalando
las responsabilidades y normas
que debian seguir los de la mi-
licia para evitar sanciones. En
la actualidad se emplea esta
frase al regafiar o reprender
a ofra persona, para hacerles
saber lo que hicieron mal y las
consecuencias de sus acciones.

llomada habia sido exitosa.

La frase se originé en los tinacales, es decir, los lugares o al-
macenes donde estaban los tinacos del pulque que no tenian
techo. Ahi los tlachiqueros, después de extraer el agua miel del
maguey, lo depositaban en los tinacales en donde se llevaba a
cabo la supervisién de la fermentacién para conseguir el pul-
gue. Los tlachiqueros tenian que chiflar, ya que de no hacerlo
podrian caer en la tentacién de beber el pulque. Més adelante
se agregd la accién de aplaudir, para que los pretendientes o
novios tuvieran las manos y la boca ocupadas y no pudieran
propasarse con sus parejas.

P Mao

A principios de los 80s habia casetas telefénicas a tra-
vés de las cuales se podian hacer llamadas, pero solo
aceptaban las monedas 20 centavos, también llamadas
veintes, que en ese tiempo eran de-cobre y tenian la
imagen de Benito Judrez. La persona tenia que insertar
la moneda y marcar el nimero, y de ser respondida la
llamada entonces se reproducia un sonido distintivo y
la moneda caia. Es decir, que cuando caia el veinte la

.
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¢SE HAN PERDIDO DE

m amtos.
No se preocupen.....iYo los pongo al tanto! El primero fue impartido por dos alum-
nas de Bolivia. Las cuales presentaron un platillo llamado Majadito, el cual consiste

en una porcién de arroz cocido al vapor, cubierto por una capa de plédtano macho
frito, y finalmente un huevo estrellado. A primera vista, y de acuerdo con nuestra cul-
tura, podriamos pensar que este platillo es parte de un desayuno, pero en realidad
no lo es. Es un plato fuerte, el cual se elabora normalmente en dias festivos, lo cual
le brinda una mayor relevancia a esta peculiar preparacion.

Posteriormente se aprendié sobre la cultura y gastronomia colombiana, mediante
la elaboracién de, el Patacén, un platillo tipico Colombiano. El cual también tiene
como ingrediente principal el pldtano ya que se hace una especie de tortilla y se

acompafa con pollo deshebrado. Arriba se le pone pollo, y se bafa con aderezo
de cilantro y crema. No se considera tanto una comida, mds bien una botana. iY la
verdad que estd en otro nivell

Sabemos que en cada rincén de México se encuentra algo diferente para degustar,
pues en este caso no fue la excepcidn. Tuvimos en casa a una alumna del Estado de
México quien nos ensefd a hacer enmoladas a su estilo con mole originario de su
pueblo, dandole su foque Unico y exquisito.

Por:Paola Nallely Valenzuela Barraza
alumna LAET 4to. Semaestre

Catering LAET

Para el Dia de muertos la Maestra Beatriz Fran-
co impartié clases para la elaboracién de pan de
muerto, un platillo indispensable en los altares tra-
dicionales que celebran a nuestros difuntos. Fue
una experiencia totalmente diferente, ya que lo hi-
cimos desde cero, desde su fermentaciéon hasta su
dulce decorado con azicar, ipor lo que nos tocod
una buena amasada! Todo el esfuerzo lo valié ya
que todos se fueron a casa con su buenisimo deli-
cioso pan de muerto para compartir con los vivos
y los no tanto.

Los invitamos a que vengan a aprender sobre mds
paises que comparten un poco de su amplia cultura
con nosotros, y que se unan a formar parte de los
mds de 40 alumnos beneficiados con este nuevo
proyecto. Puedes participar ya sea como asisten-
te, o como ayudante del mismo aprovechando la
Beca ARA como lo hice yo. Para mds informacién,
se pueden contactar con la maestra Beatriz Franco,

El programa educativo de Lic. en Administraciéon de Empresas Tu-
risticas y el programa de Movilidoad Académica se unieron para
poner en prdctica una iniciativa muy importante para fomentar y
difundir la multiculturalidad. El proyecto se denomina “Catering
LAET Talleres Gastronémicos™, que consiste en aprender sobre la
cultura, elaboracién y degustacién de platillos tipicos de los paises
de donde nos visitan alumnos de movilidad. Cualquier alumno de
ITSON puede asistir al taller de Alimentos y Bebidas en ITSON Néi-
nari y enriquecerse con esta gran experiencia dos veces al mes. Se
les pide una cuota minima para cubrir los ingredientes necesarios
para el platillo. Catering LAET Talleres Gastronémicos es donde la
gastronomia y cultura de diferentes paises se unen en un solo taller.

encargada de esta grandiosa iniciativa.




Celebronde el dio iternacional,
del TURISMO

Paola Nallely Valenzuela Barraza, alumna LAET, 4to semestre.

Anualmente, cada 27 de Septiembre se celebra el Dia Inter-
nacional del Turismo. Este afio, la Organizacién Mundial del
Turismo establecio la tematica de Turismo Sustentable. El pro-
grama educativo LAET organizéd dos viajes para celebrarlo
en el Pueblo Mdgico de Alamos, v en la hermosa playa de
San Carlos, unos de los tantos tesoros que Sonora alberga.

Empecemos con Alamos. Por si no sabias, Alamos es
uno de 2 pueblos magicos que Sonora orgullosamente pre-
sume de 111 que se tiene en la repiblica. Es caracterizado
por su estilo barroco, arquitectura colonial, historia y cultura.

iPreparen sus  mochilas hermanos que empieza la
fravesial Aquilescomparto4 anécdotasdeestevaliosotesoro.

El pueblo es conocido como la tierra de los misteriosos frijo-
litos saltarines. La razén per la que brincan es porque dentro
de ellos se encuentra una larva, la cual se alberga ahi por 6
meses. En los meses de junioy julio, se pueden escuchar los
frijolitos danzando por las calles de Alamos. Es una fuente de
ingresos para ellos, ya que los exportan a diferentes paises.

Uno de los tantos lugares inferesantes que visitamos, fue La
Casa de las Delicias. Aunque aparte de interesante, es un
fanto escalofriante, ya/que fue en este mismo lugar donde
una novia se suicidé. Ella era una joven hermosa, con pa-
dres esparioles y tenia un amor prohibido con el jardinero
de su hogar. Se veian'a escondidas en el pantedn munici-
pal (ubicado enfrente de la casal. Sus padres no dejaban
que su amor fluyera, pero ellos insistieron. Compraron su
vestido de novia, vy ella al haber escuchado el dltimo no,
se amarro el velo por su cuello, y brinco de su balcédn.
Se dice que aln se aparece, a cualquier tiempo del dia.

Ofra fuente de ingresos para el pueblo es la plata y demdés
fesoros que se explotaban y se siguen explotando en sus
minas. La anécdota que me llamo la atencién fue que antes
exporfaban la plata al cenfro del pais en burros. Cada
uno cargaba aproximadamente 2 barras, ya que cada
una pesaba 45 kilos. Y la gente del pueblo aprovecha-
ba la ida para mandar pedidos, asi que, 3se imaginan
la cantidad de burros que tendrian que haber mandado?

Por 0ltimo, la iglesia de Nuestra Sefiora de la Concepcion
fue empezada en base a la peticion del primer obispo de
Sonora, el Fray Antonio de los Reyes, quien iba de pasada

nomdas por Alamos, pero decidié quedarse, y formar parte
de este edificio majestuoso construido a la mitad del siglo
XVIII. Sin duda es el simbolo mas representativo del pueblo.

iSan Carlos estuvo espectacular! Se visité y se hizo
kayak en el Estero del Soldado, el cual es un drea no-
tural protegida con manglares a sus costados. Al fi-
nal del esfero se encuentra una bellisima playa escon-
dida, cubierfa por una capa de arena blanquizca y
caracoles gigantes, estrellas de mar y conchitas exdticas.

Posteriormente se visitd la Granja de Perlas, la dnica en
foda Latinoamérica con perlas diferentes y Onicas jun lu-
gar increible! 2Sabias que una sola perla toma aproxi-
madamente 3 afos para formarse? Las perlas del mar de
Cortez son de colores exdticos con tonos fornasoles. La
incrustacion que se realiza para exiraerla fue un proceso
descubierto por cientificos del ITESM. Nunca habra dos
iguales en el mundo, por lo que sus precios son muy altos.

Por ultimo se visitd el hotel plaza San Carlos, una op-
cién de hospedaje de prestigio donde el mismismo pre-
sidente Pefia Nieto se ha hospedado. Esta visita fue or-
ganizada por el personal del hotel y se realizé con la
finalidad de conocer sus habitaciones, cosfos, regulacio-
nes, instalaciones y procesos de banquetes. Una gran
experiencia  para alumnos y maestros para conocer un
poco mdés del drea de Alimentos y bebidas y Hospedaje.
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Zuleth Mungarro Padilla
Alumna LAET, 6to. Semestre
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El pasado 12 y 13 de Octubre, el estado de Zacatecas
fue sede del 6to Congreso Internacional de Animacién
Turistica y Sociocultural el cual fue organizado por la
Asociacién Mexicana de Centros de Ensefianza Superior
en Turismo y Gastronomia (AMESTUR), en el cual
asistieron segun el portal de internet Aficionzac (2017),
850 participantes entre los cuales se encontraban
alumnos, profesores, directores provenientes de 24
universidades a nivel nacional, ademds de socios,
empresarios, conferencistas, panelistas y talleristas.

Entre tantos asistentes, se encontraban los alumnos de
la carrera Administracién de Empresas Turisticas del
Instituto Tecnolégico de Sonora, los cuales antes de haber
asistido al evento, tuvieron la oportunidad de realizar un
viaje de familiarizacién a Durango, conociendo destinosy
atractivos que son fundamentales como parte de su
formacién profesional.

En la tierra de alacranes, Durango, se visitaron distintos
atractivos y destinos turisticos tales como el Saltito, un
recorrido por la ruta del Mezcal, una visita al Paseo del
Viejo Oeste y al Paseo Tinel de la Mineria, asi como
también un recorrido sobre ruedas y otro en
el teleférico de la ciudad; ademds de wuna
increible visita al Museo de Culturas Populares.

Ya en Zacatecas, durante el congreso se impartieron
conferencias, talleres, exposiciones culturales, casos
de éxito, los cuales hacian énfasis en el tema principal
que era: la animacién sociocultural en el turismo, la cual
se definié como: “Todo aquello que le da vida a un
producto turistico” y que a su vez es capaz de
transformar una comunidad o un atractivo,
dejando en el turista momentos memorables que
puedan quedarse con ellos el resto de sus vidas.

El congreso brindé la oportunidad de realizar un
intercambio cultural increible, de pasar de solamen-
te estar con los compaferos de nuestra universidad,
pasamos a sentarnos con personas de distintos
estados de los cuales pudimos aprender de sus destinos
turisticos, tradiciones, gastronomia, cultura, de sus
distintos acentos y palabras que nos hacian reir o
cuestionar la existencia de la misma, pudimos
enfrentarnos a diferentes opiniones y trabajos en
conjunto durante los talleres, ademds, esta gran
oportunidad nos permiti6 conocer la hermosa
ciudad y de entender por qué esta es considerada pa-
trimonio de la humanidad, firmemente puedo decir que
es una ciudad tan hermosa rodeada de arquitectura
pura barroca, que bajo sus hermosos cielos y calles
inclinadas te transportan al pasado de México.

Finalmente, los invitamos al 4to Congreso de Turismo
Rural que se llevaré a cabo en la Huasteca, Potosing,
los préximos 16, 17 y 18 de mayo del 2018. Espero
que todos ustedes estudiantes de turismo, que nos leen,
tengan la valiosa oportunidad de asistir a esta clase de
congresos, que logren salir de la rutina y se empapen
de conocimientos.

Fuente:

Aficionzac. (2017)

Inicia Congreso Infernacional de Animacién Turistica y Sociocultural.
Extraido de: http://dficionzac.com/inicia-congreso-internacionalde-anima-

cionuristicary-sociocultural /



Presentacion  Oficio
Revista Travesia

El pasado lunes 4 de Diciembre del 2017, a través de la oficina de Publicaciones del Instituto
Tecnolégico de Sonora, se realizé la presentacién oficial de nuestra Revista Travesia. Después
de varios meses de esfuerzo y dedicacién en a este nuevo proyecto pudimos formar parte de
la cultura editorial y de investigacién en el programa educativo Licenciado en Administracién
de Empresas Turisticas. El Dr. Javier José Vales Garcia, Rector del ITSON, reconocié el trabajo
hecho por el equipo de la revista en conjunto con otros libros publicados durante el afio 2017,
escritos por profesores de nuestra méxima Casa de Estudios.

Revista Travesia surge a partir de la necesidad de que el alumno de LAET cuente con una
plataforma que contenga tépicos cortos e interesantes que lo apoyen y complementen en su
formacién, ya que por medio de éste encontrard informacién veraz y actualizada. Esté confor-
mada por un equipo de trabajo de alumnos y maestros del programa académico Licenciado
en Administracién de Empresas Turisticas del Instituto Tecnoldgico de Sonora, apoydndose del
programa de Licenciado en Disefio Grdfico.

iGracias a nuestros lectores y colaboradores por apoyarnos para que este proyecto se realice
con éxito!

Sncnicts Valdes del Ris.

Profesora del programa educativo LAET
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